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社
協
の
防
災
Ｐ 

1

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
！
備
え
て
お
き
た
い
こ
と  

①

　

地
震
が
起
き
た
と
き
、
何
よ
り
優
先
す
べ

き
は
自
分
自
身
の
安
全
確
保
で
す
。

火
の
始
末
や
脱
出
口
の
確
保
も
大
切
で
す

が
、
そ
れ
は
思
っ
た
と
お
り
に
行
動
で
き
、

自
分
が
安
全
だ
と
判
断
で
き
て
か
ら
の
こ

と
。
大
き
な
揺
れ
で
身
動
き
が
ま
ま
な
ら
な

い
場
合
に
は
、
落
下
し
て
く
る
も
の
、
倒
れ

て
く
る
も
の
か
ら
身
を
守
り
、
揺
れ
が
お
さ

ま
っ
て
か
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
備
え
、
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、
防
災
に
役
立
つ
知
識
や
情
報
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

地
震
が
起
き
、
グ
ラ
ッ
と
き
た
ら

自
分
の
安
全
確
保
が
最
優
先

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

◎
本　

所

・
株
式
会
社
池
月
道
の
駅

　

株
式
会
社
ロ
イ
ズ
コ
ン
フ
ェ
ク
ト

　
　
　
　
　
　
　

三
、
〇
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

◎
古
川
支
所

・
大
崎
市
社
協　

清
滝
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
〇
、
〇
〇
〇
円

・
古
川
高
等
学
校　

職
員
一
同　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
七
、
二
六
四
円

・
狩
野　

正
昭
・
弘
代　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

◎
松
山
支
所

・
小
野　

昌
子　
　
　
　

一
〇
、
〇
〇
〇
円

◎
三
本
木
支
所

・
ひ
ま
わ
り
ハ
ー
モ
ニ
カ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
〇
、
〇
〇
〇
円

・
大
豆
坂
地
蔵
尊
奉
賛
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
〇
、
〇
〇
〇
円

・
佐
藤　

成
臣　
　
　
　

一
〇
、
〇
〇
〇
円

・
三
本
木
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
〇
、
〇
〇
〇
円

・
三
本
木
ダ
ン
ス
愛
好
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
一
〇
、
〇
〇
〇
円

◎
岩
出
山
支
所

・
笠
原　

絵
里
加　

他
十
八
名　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
四
〇
九
円

・
結
城　

り
や　
　
　
　
　

一
、
〇
〇
〇
円

・
大
学
町
茶
笑
会　
　
　
　

九
、
〇
〇
〇
円

・
岩
出
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
〇
、
〇
〇
〇
円

・
大
崎
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　

岩
出
山
地
区
会　
　
　

五
〇
、
〇
〇
〇
円

・
匿　

名　
　
　
　
　
　
　

二
、
二
五
〇
円

◎
田
尻
支
所

・
千
葉　

勝
司　
　
　
　

一
〇
、
〇
〇
〇
円

▶
㈱
池
月
道
の
駅 

様

　

㈱
ロ
イ
ズ
コ
ン
フ
ェ
ク
ト 
様

大
崎
市
共
同
募
金
委
員
会

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
、
宮
城
県
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
被
災

地
に
送
ら
れ
、
復
興
支
援
の
た
め
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

◆
義
援
金

・
宮
城
シ
マ
ダ
ヤ
㈱
…
…
う
ど
ん　
　
　
　

　

（
一
八
〇
〇
食
）

・
太
子
食
品
工
業
㈱
古
川
清
水
工
場
…
…
豆

　

腐
（
一
〇
〇
丁
）
、
納
豆
（
一
五
〇
ヶ
）

・
匿　

名
…
…
タ
オ
ル
（
五
〇
枚
）

・
守
屋
魚
店
…
…
食
材
多
数

◎
松
山
支
所

・
食
べ
処
・
飲
み
処　

番
屋
…
…
お
弁
当

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　

ひ
の
き
し
ん

　

代
表　

髙
橋　

伸
実
…
…
食
材
・
日
用
品

　

等
多
数

・
介
護
福
祉
事
業
部　

四
季
の
め
ぐ
み　
　

　

…
…
マ
ス
ク
（
八
箱
）

・
匿　

名
…
…
介
護
用
品
類

・
匿　

名
…
…
衣
類
等

・
只
埜　

策
郎
…
…
米
（
三
〇
kg
）
、

　

野
菜
等

・
佐
々
木　

理
佳
…
…
コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト　

　

（
四
箱
）

・
開
保
津　

龍
史
…
…
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
匿　

名
…
…
生
活
用
品
等

・
只
埜　

悦
子
…
…
野
菜
類

・
新
田
区
会
…
…
子
供
服
（
七
箱
）

・
匿　

名
…
…
衣
類
、
マ
ス
ク
、
手
袋
等

・
佐
藤　

美
佳
…
…
粉
ミ
ル
ク
（
二
缶
）

・
匿　

名
…
…
大
判
バ
ス
タ
オ
ル
（
三
七　

　

枚
）

・
山
谷　

實
…
…
衣
類
、
介
護
用
品
等

・
匿　

名
…
…
介
護
用
品

・
匿　

名
…
…
衣
類
等

・
匿　

名
…
…
布
団
、
シ
ー
ツ
、
タ
オ
ル
類

　

等
（
七
点
）

◎
鹿
島
台
支
所

・
㈲
お
や
し
き
弁
当
…
…
…
白
米
（
三
袋
）

・
㈲
ダ
イ
ア
フ
ァ
ー
ム　

代
表
取
締
役　

　

阿
部　

雅
良
…
…
…
水
菜
（
七
ケ
ー
ス
）

・
㈲
マ
ル
セ
ン
フ
ァ
ー
ム
…
…
デ
リ
シ
ャ
ス

　

ト
マ
ト
（
三
〇
ヶ
）

・
鹿
野　

秀
男
…
…
白
米
（
三
〇
kg
）
、

　

餅
米
（
三
〇
kg
）

・
広
長
長
寿
会　

代
表　

高
塒　

庄
一

　

…
…
デ
リ
シ
ャ
ス
ト
マ
ト
（
二
袋
）
、
タ

　

オ
ル
（
一
箱
）

・
川
島　

幸
枝
…
…
栄
養
ド
リ
ン
ク
（
二
〇

　

本
）

・
佐
藤　

征
次
…
…
水
（
二
リ
ッ
ト
ル
一
二

　

本
）

・
香
川　

勇
治
…
…
デ
リ
シ
ャ
ス
ト
マ
ト　

　

（
九
〇
kg
）

・
鹿
島
台
大
沢
行
政
区

　

代
表　

畑
中　

理
一
郎
…
…
水
（
二
リ
ッ

　

ト
ル
六
本
入
り
一
〇
ケ
ー
ス
）

・
匿　

名
…
…
白
米
（
四
袋
）
、
つ
ぼ
み
菜

　

（
一
箱
）

・
匿　

名
…
…
卵
（
五
〇
ヶ
）
、
紙
パ
ッ
ク

　

ジ
ュ
ー
ス
（
一
二
本
）

◎
岩
出
山
支
所

・
匿　

名
…
…
…
大
根
（
二
袋
）

・
栗
駒
フ
ァ
ー
ム
㈱　

中
新
田
工
場
…
…
卵

　

（
三
〇
〇
個
）

◎
敬
風
園

・
本
田　

民
夫
…
…
野
菜
類

・
藤
和
建
設
㈱　

代
表
取
締
役　

　

佐
藤　

規
幸
…
…
米
、
野
菜
類
等
多
数

・
菊
地　

日
出
男
…
…
介
護
用
品
（
三
袋
）

・
齋
藤　

久
子
…
…
ぶ
な
し
め
じ
、
白
ぶ
な

　

し
め
じ
、
エ
リ
ン
ギ
（
各
一
箱
）
、
レ
タ
ス

・
㈱
ユ
ダ　

代
表
取
締
役　

湯
田　

勝
…
…

　

米
、
野
菜
類

・
板
林　

雄
二
…
…
介
護
用
品
（
五
点
）

・
㈱
仙
北
商
会
…
…
乾
パ
ン
（
二
箱
）

・
佐
々
木　

芳
江
…
…
介
護
用
品
、
菓
子
類

　

（
一
四
点
）

・
末
永　

三
郎
…
…
塩
蔵
わ
か
め
（
二
袋
）

・
菅
野　

正
子
…
…
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

　

（
二
箱
）
、
と
ろ
み
（
二
袋
）

・
鬼
首
地
域
づ
く
り
委
員
会
・
鬼
首
女
性　

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
…
…
…
衣
類
一
式

・
医
療
法
人　

あ
け
ぼ
の
会　

花
園
病
院　

　

事
務
長　

寺
邑　

文
孝
…
…
体
温
計
、
マ

　

ス
ク
、
タ
オ
ル
、
石
鹸
、
介
護
用
品
一
式

・
㈲
平
自
動
車
整
備
工
場
…
…
灯
油
、
ガ
ソ

　

リ
ン　

▶
鳴
子
温
泉
生
き
生
き
ク
ラ
ブ 

様

　

(

高
齢
者
の
集
い
上
川
原
・
川
渡
地
区)

防災チェックシート 非常持ち出し品を用意しよう！

　災害による避難時、その後の避難生活等で必要なものをそろえ、リュックサッ
ク等 (※避難時に両手が使えるよう)に入れ、目に付きやすい場所に置いておき
ましょう。
         　　　　　　　※入れておくものは、家族構成などによっても異なります。
 非常食

�飲料水  �缶詰  �お菓子類  �乾パン  

�割り箸  �紙皿  �紙コップ   �缶キリ  �栓抜き

※飲料水・食品 (調理不要なもの )は 3日分程度を用意し、定期的に点検、交換する。

 衣類・寝具

�下着        �靴下  �防寒具  �雨具  �タオル  

�ハンカチ  �寝袋  �毛布     �使い捨てカイロ

 防災用品

�携帯ラジオ  �懐中電灯 (1 人に1個 )  �予備の電池   �万能ナイフ  

�ロープ  �マッチ /ライター  �ろうそく  �周辺地図  

�ホイッスル (緊急合図用 )  

�ビニールシート(敷物、雨よけ用 )  �ヘルメット  �マスク  �軍手

 貴重品

�現金  �10 円玉 ( 公衆電話用に多めに )  �預金通帳  

�印鑑  �健康保険証  �運転免許証  �証書類 

※コピーをとれるものは予めとっておく。

 救急医療品

�消毒液  �傷薬  �ばんそうこう  �包帯  �風邪薬

�胃腸薬  �常備薬   

 日用品

�洗面具  �ティッシュ  �ごみ袋  �筆記用具  

�予備のメガネ  �乳幼児用品  �生理用品  �介護用品

荷物の総重量は、男性 15kg女性 10kgが目安。

Pメ モ
【マグニチュード】

地震そのものの大きさ

【震度】

それぞれの場所ごとの揺れの大きさ

ペ
ー
ジ


