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「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
策
定
し
ま
す

～介護予防「生き生きシリーズ」への取り組み～～介護予防「生き生きシリーズ」への取り組み～

　昨年12月10日に大崎市社会福祉協議会「地域福祉活動
計画」策定委員を委嘱して第１回の策定委員会を開催し、策
定に至る経過説明や今後のスケジュール等について協議い
たしました。この策定委員会の設置は、平成19年度大崎市社
協事業基本方針に基づき設置したもので、地域福祉活動計
画を策定するための組織として、平成21年３月を目途に、各種
アンケート調査や住民ヒアリングなどの調査を行い、策定委員
会において検討を重ねながら計画を策定することとしていま
す。この計画は、誰もが住み慣れた地域において安心して生
活ができるよう、潜在化している多様なニーズを取り上げ、地域
の自主的な福祉活動を支
援するとともに、将来とも総
合的に事業展開が図られ
る計画とし、行政機関・地
域住民・民間組織や各種
団体との協働のもと、それ
ぞれの事業展開の基本と
なるものです。

　老人福祉センター事業の一環として、介護予防
を目的とした「生き生きシリーズ」事業。健康を損
なわず、元気に生活できる毎日を過ごせるように、
高齢者の方の能力、体力に合わせた自立支援の
ための講座を開催しています。

　これまで、救急法（応急処
置）についての「健康講話」、
筋力・体力維持のための「高
齢者対応型健康体操」、高齢
者の方が介護保険とどう関わり、暮らしをどのように支え、
安心して暮らせる環境のひとつとして「（生活安心情報）社
会福祉施設見学」等を実施してきました。
参加者から再受講の要望が寄せられ、皆さん健康づくりに
生き生きと楽しく受講されています。

ふみ子の海
福祉シネ

マ情報 瞳から光を奪われながらも人々の心に灯りをともし続けた一人の女性がいた

実話に基づく感動のヒューマンドラマ!

大崎市上映会
（上映時間105分）

前売券（県内共通鑑賞券）

一般1,000円（当日1,500円）
小・中・高生800円（当日1,000円）

社協事業Navi

第一回策定委員会

「地域福祉活動計画」策定委員会 委員
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活動計画策定アドバイザー（監修者）

（敬称略）

（大崎市民生委員児童委員）
（岩出山地域福祉推進委員会）
（古川地域福祉推進委員会）
（松山地域福祉推進委員会）
（三本木地域福祉推進委員会）
（鹿島台地域福祉推進委員会）
（鳴子地域福祉推進委員会）
（田尻地域福祉推進委員会）
（大崎市社会福祉協議会理事）
（大崎市社会福祉協議会評議員）
（大崎市民生委員児童委員）
（高齢者団体）
（障害者団体）
（障害者団体）
（ボランティア活動実践者）
（関係行政機関）

（岩手県立大学准教授）

遠藤　敏榮
大江　満隆
佐々木紳司
狩野　和男
大田　良夫
工藤　　進
大場喜八郎
岩渕　孝喜
福原　榮子
林　　直子
高橋　幸悦
高橋　　晃
岡本　兵郎
大友　祥子
会田　征子
大町　順孝

都築　光一

【鹿島台】2月 2 日㈯ 10：00～ 鎌田記念ホール

古川支所☎23-7400・松山支所☎55-4546・三本木支所☎52-2929・鹿島台支所☎56-9400
岩出山支所☎72-5050・鳴子支所☎83-2870・田尻支所☎39-1236

【田　尻】3月 9 日㈰ 14：00～ 田尻文化センター
【岩出山】3月16日㈰ 14：00～ 岩出山スコーレハウス

宮城県上映の
全ての入場券一枚から
50円を日本盲導犬協会に

寄付致します。

お問い合わせ／前売券取扱所

～セラバンドによる筋力体操～
※セラバンドは、性別、年齢、
　筋力・体力等に合わせたものを
　選べます。
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◆
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安心して老後を過すために

○遺族のトラブル防止 古川公証役場（仙台法務局所属）
大崎市古川駅前大通4-3-7 菊池ビル
公証人  木島　敏秀TEL.0229-22-2332○高齢期のトラブル防止

・財産管理委任契約（身体が不自由）
・任意後見契約（判断能力低下）
・尊厳死の宣言

・遺言

これらを法律の専門家である公証人が作成する公正証書に
しておくと自分の死後や老後の万全の備えとなります。

頼りになります公正証書

相談は

無料
NTT

宮城第一
信用金庫

古川
商工会議所

東北銀行

ガスト

せきや整形外科

古川郵便局

リオーネ
ふるかわ

古川駅

陸
羽
東
線

至
栗
原
市
至
盛
岡

至
仙
台

国
道
一
〇
八
号
線

至鳴子温泉 至鳴子温泉

至小牛田 至美里町
東北新幹線 古川公証役場

広告


