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症
状
の
あ
ら
わ
れ
方
と

進
み
方

だ
れ
に
で
も
起
こ
る
症
状
と

そ
う
で
な
い
症
状
が

　

だ
れ
に
で
も
共
通
し
て
あ
ら
わ

れ
る
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が
壊

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
症

状
で
、
記
憶
障
害
、
判
断
力
の
障

害
、
問
題
解
決
能
力
の
障
害
、
実

行
機
能
の
障
害
、
失し

っ
こ
う行
・
失し

つ
に
ん認
・

失し
つ
ご語
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ

は
中
核
症
状
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

一
方
、
周
囲
と
の
か
か
わ
り
の

中
で
起
き
る
の
が
、
幻
覚
、
妄

想
、
暴
力
、
徘は

い
か
い徊
な
ど
の
精
神
症

状
や
行
動
障
害
で
す
。
こ
れ
は
、

周
辺
症
状
と
呼
ば
れ
ま
す
。
環

境
、
人
間
関
係
、
そ
の
人
の
経
験

や
性
格
が
か
ら
み
合
っ
て
起
こ
っ

て
く
る
も
の
で
、
あ
ら
わ
れ
方
は

社
協
の
介
護
講
座　

第
２
回

認
知
症
の
知
識
と
そ
の
対
応
に
つ
い
て 

②

監修：国立長寿医療センター包括診療部長　遠藤　英俊　　「新きほんBOOKS　はじめての介護」（主婦の友社）より引用

「食事をしていない」
と言って食べたがる
食後しばらくすると、「昼ごはんを食べてい
ない」「なんでごはんを食べさせてくれない
の？」と言います。

「さっき食べたばかりじゃない」「食事をし
たの忘れたの？」と言い聞かせる。あるい
は、「ちゃんと食べさせているでしょう。人
聞きの悪いこと、言わないでよ」と怒る。

家族がしてしまいがちな対応

「食べた覚えがないのに、なんで怒るんだ
ろう」「おなかがすいているのに食事をさ
せてくれないなんて、ひどいじゃないか」

認知症の人の気持ち

　記憶障害が進んで、食事をしたことを覚えていな
いのです。軽度から中度のときに、よく起こります。

　何度もきつく言い聞かせたり、しかると
被害妄想をいだきがちです。「用意するか
ら、ちょっと待っていてね」とやさしく言っ
て、台所に行くだけで気持ちがおさまるこ
ともあります。おなかがすいたという場合
は、お茶をいれて果物など軽いものを添
えます。エネルギー量が多いものだと食べ
過ぎになって、食事が不規則になる原因に
なるので注意してください。また、寂しさ
を感じるので「おなかがすいた」「食事を
食べていない」と言うことも。話し相手に
なってあげる時間を増やしましょう。

台所に立つだけでも効果がある

　一人の食事は忘れやすいもの
です。できるだけ、家族と楽しく
食事をするようにしましょう。

理 由

どうしたらいい？

アドバイス

家族をほかの
人とまちがえる
いっしょに暮らしている家族を、
自分の姉や弟とまちがえたりします。

「違うでしょう。私は△△よ」「しっか
りしてよ。どうして私のこと、わからない
の」「何度言ったら、わかってくれるの」

家族がしてしまいがちな対応

「よく知っている人だけど、だれなのだ
ろう」「○○だと思っていたけど、○○
じゃないのだろうか」

認知症の人の気持ち

　人物誤認は、認知症の人の3人に1人くらい
に起きることだといわれます。記憶障害が進ん
で、混乱しているのです。昔に戻って、昔の家族
関係にいるのだと思い込む場合もあります。

　「○○じゃない」と否定すると、混乱
がひどくなって途方に暮れるでしょう。
まちがいを正さないことが大事です。
その人になりきって、話を聞いてあげ
ましょう。しばらくすると、記憶が戻っ
てくることもありますし、お茶をいれに
行ったり、トイレに立ったりすると誤認
が消えることも多いようです。

否定しないで話を聞く

理 由

どうしたらいい？

こ ん な と き に は 、ど う し た ら …

認知症ドットコム 検索

　認知症の人は、遠くの娘や息子が訪ねてきても「ど
なたさんでしたっけ？」と、相手がだれだかわからな
いことがあります。とはいえ、相手が自分がよく知っ
ている人だということはわかっているものです。私
たちも、たとえば私服姿の行きつけの店の店員さん
と、思いがけない場所で会うと、だれだったか思い
出せないのと同じようなものではないでしょうか。

アドバイス

認知症の中核症状と周辺症状
［周辺症状］周辺症状は、病気の進行よりも環境が大きなウエイトを占めます。周辺症状を抑えることができれば、よいケアが実現できて、認知症患者がその人らしい生活を送ることができます。

せん妄

不安

焦燥

抑うつ

心気

暴言・暴力

幻覚

仮性作業

妄想

徘徊

睡眠障害

不潔行為

多弁

多動

依存

異食

過食

介護への抵抗

［中核症状］
中核症状は、脳の神経細胞の減少の程度によって進行します。

記憶障害ものごとを記憶することが苦手になります。

思い込み、
心配しすぎ

一見すると目的や
意味のわからない作業

判断力の障害 筋道を立てて考えることができなくなります。

問題解決能力の障害 予想外のことが出てくると、混乱してしまいます。

実行機能障害 計画を立てたり、手順を考えたりすることができなくなります。

見当識障害
「いつ・どこ」がわからなくなります。今日の
日付が出てこなくなったり、よく知っている
場所で迷うようになります。

失行・失認・
失語など

失行＝ボタンをかけ違えて着てしまうなど、動
作を組み合わせてする行為ができなくなりま
す。失認＝鍋やまないたなど、知っているは
ずのものの使いみちがわからなくなります。
失語＝ものの名称がわからなくなります。

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

不
安
や
混
乱
を
除
け
ば

周
辺
症
状
は
緩
和
で
き
る

　

家
族
に
と
っ
て
、
つ
ら
く
、
大

き
な
負
担
に
な
る
の
が
周
辺
症
状

で
す
。
た
と
え
ば
、
記
憶
障
害
の

た
め
に
、
財
布
を
置
い
た
場
所
を

忘
れ
て
し
ま
え
ば
、
「
盗
ま
れ
た

の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
妄
想
も

生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
周
辺
症
状
は
記
憶
力

が
な
く
な
り
、
判
断
力
が
低
下
す

る
な
ど
の
中
核
症
状
を
背
景
に

し
て
起
こ
る
の
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
た
人
が
人
格
を
失
う
か
ら
で

は
、
け
っ
し
て
な
い
の
で
す
。

　

周
囲
が
混
乱
と
不
安
を
と
り
除

い
て
や
る
こ
と
。
そ
し
て
、
思
い

や
り
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
で
症

状
は
緩
和
で
き
る
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
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