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お正月弁当（お節料理）が
配達されました！

宅配サービス

古川南・古川大宮デイサービスセンター合同行事 『もちつき大会』

松　山

古　川

　古川の大宮地域にある「福祉センターおおみ
や」にて、古川南・古川大宮デイサービスセンター
合同で近隣の方々のご協力をいただいての『も
ちつき大会』を行いました。　
　つき上がった餅は『あんこ餅』にして利用者の
皆さんといっしょにいただき、楽しい一日を過ご
しました。

　平成21年１月

１日（木）、「高齢

者食の自立支援

サービス」を利

用しているひと

り暮らしの方を

対象に、今年も

食卓が少しでも

明るくなり、ゆっくりと穏やかなあたたかいお正

月を過ごしていただくために、元旦に正月弁当

（お節料理）が配達されました。
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クリスマス給食サービス開催鳴　子

　平成20年12月25日（木）、歳末たすけあい配分事

業の一環として、鳴子温泉ボランティアグループ連絡

協議会との共催のもと実施いたしました。

　この事業は、ボランティアさんの手づくり弁当を、

ひとり暮らし高齢者、高齢者夫婦世帯等へまごころを込めてお届けしています。

　今回は、一部地域によっては絵手紙ボランティアのご協力もあり、事業に花を添えて頂きました。対象者の

方は、「毎年この日を楽しみにしています。」と笑顔で受け取られていました。

おせち料理の宅配を
行いました。

鹿島台

　平成20年12月29日（月）、80歳以上のひとり

暮らし高齢者の方を対象に「おせち料理の宅配」

を行いました。

　鹿島台ボランティア友の会の方にご協力をい

ただき、80個の真心のこもったおせちを調理して

いただきました。快

く新年を迎えてい

ただく一助として、

担当民生委員さん

と職員によりお届

けいたしました。

～笑って♪ 楽しく♪ レクリエーション～

第2回
福祉レクリエーション講座

岩出山

　平成20年12月12日（金）、岩出山地域福
祉センターを会場に、福祉レクリエーション
を通じた「介護予防」をテーマに開催いたし
ました。
　当日は、新聞紙や広告チラシなど身近に
ある物を利用した「パズル」や音楽に合わせ
た「手遊び」
など、福祉
事業に役立
つ レ ク リ
エーション
技法を学び
ました。

老人クラブふれあい事業 第2弾

「クリスマス交流会」

鳴　子

　平成20年12月23日（火）、鳴子保健医療福祉総合セン
ターにおいて、「そば打ち体験」・「クリスマスケーキづく
り」を併せた「クリスマス交流会」を開催しました。40名以
上の参加者を２班に分け、両方の体験を交代で行いまし
た。ケーキ作りでは各自役割分担を決め、見事にデコレー
ションして頂き、そば打ち体験では、講師指導の下、コネ
て！切って！の工程を祖父母と孫が
一致協力して完成を迎えました。
　デコレーションケーキも、茹で
上がったそばの形も、共に個性的
な出来映えで、何よりもおじいちゃ
ん・おばあちゃんと一緒に作った
作品は最高の味だったようです。

新年会
敬風園 　平成21年1月24日（土）、新年を迎え、ご家族

様と一緒に新春のお祝いをしました。

　利用者様の中で年男・年女が酒樽を割るなど

して会場の皆様にお酒を振る舞い、共に今年の健康や幸福を祈願しました。

　餅つきでは、ご家族様も懐かしさから「次は、私がつきましょう。」と列を作るほどの盛況で「よい

しょ・よいしょ」との掛け声でつきあがり、あんこ餅は勿論のこと、納豆餅、くるみ餅、ゴマ餅、雑煮餅

と利用者の皆様は好みの餅を召し上がりお腹いっぱいのようでした。

　さらには、厄除けの獅子舞も登場し【アダマ病みに効くんだってば】と言っては厄払いをして頂きま

した。今年も利用者様や皆様によい年でありますように！

平成20年度 三本木地区
金婚夫婦・三世代夫婦祝賀会

三本木

　平成20年10月24日（金）、館山ホールにおいて「金婚夫婦・三
世代夫婦祝賀会」が開催されました。18組の金婚夫婦の方には
記念写真を、三世代夫婦の方には記念品が贈呈されました。
　出席者を代表し、手代木 司 様（新町）より夫婦で築いた当時
の思い出や苦労ばなしが話さ
れ、これからもふたりで健康で
暮らしたいという御礼の挨拶
が述べられました。おめでとう
ございました。

三本木地区
シルバー独身交友会

　平成20年11月21日（金）、カウボーイ「三
本木の湯」においてシルバー独身交友会が開
催されました。参加された皆さんは、温泉と
いうこともあり、この事業をとても楽しみに
されていました。
　災害時の要援護者登録制度について、三本
木総合支所横山保健福祉課長より「安心して
生活できるシステム」を学び、その後は、カラ
オケなどで楽しいひとときを過ごしました。
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