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古　川 「(仮称)古川北部地域福祉施設」
建設中!!

松　山 平成20年度
「介護家族交流会」開催

鹿島台「新年会」開催
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古川北部地域福祉施設
建設予定地
（古川宮沢字裏馬田町37番地） 

鳴　子 はじめての子育て支援事業、
親子で楽しみました!

　2月11日㈬、「頑張れ!新米パパ、ママ子育て支援
事業」を開催いたしました。
　開催にあたって、乳幼児のお世話を、鳴子保育園
子育て支援センターひかりの子より保育士1名、ま
た、年長児、小学生、親子レクリエーションについて
は、宮城県内で活躍されている、「子育て支援サー
クルジャイアントぱぱ」の皆さんに支援を頂きまし
た。
　当日は、親子合わせて総勢30名の参加者でにぎ
わいました。親による「家庭内での事故、怪我の予

防、応急処置について」と題して鳴子消防署 高橋温彦 氏による講話。その間、子ども
達はそれぞれの部屋でおもいおもいに、楽しい時間を過ごしていました。
　最後に、親子レクリエーションでは、音楽あり、体操あり、ペープサート寸劇などで、
大いに盛り上がり、家庭でできない「親子のふれあい」を存分に楽しんでいました。

わたしたちは福祉活動を応援しています

宮城県仙台市宮城野区岩切字分台62番地

TEL 022−346−9618

フランスベッド メディカルサービス㈱

Francebed.

東北事業所

福祉用具販売・レンタル介護保険対応

大崎市岩出山上野目字上川原53番地の19

TEL （0229）72－1333

有限
会社 樋野商店
新日本石油岩出山給油所

代表取締役　結 城  富 美
大崎市田尻大沢字滝ノ入一、14-2
TEL 39-0814・FAX 39-2932

㈲結城設備工業所

大崎市上下水道工事指定店
冷暖房・給排水・衛生・管工事一式

「おおさき福祉のページ」では、有料広
告の掲載をいたします。事業主の皆様
の事業ＰＲの媒体として、是非ご活用く
ださい。なお、広告における収入は、広
報紙のより一層の充実に活用させて
いただきます。

【お問い合わせ】
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会
総務課　ＴＥＬ 0229－21－0550

ＦＡＸ 0229－24－1158

掲載いたします。広 告

塩釜市新浜町一丁目5番18号
TEL 022－365－5523㈹

宮城日産自動車㈱
塩  釜  店

福祉車両取扱店
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　古川北部地域（宮沢地区）に介護福祉事業の拠点施設として建設中であり、
平成21年度ホームヘルプサービス事業を中心として事業を開始する予定となっ
ておりますので、より多くの皆様のご利用をお待ちしております。

■日　　時　平成21年3月13日㈮ 午前10時 さんさん館前出発
■会　　場　「わくや天平の湯」
■参 加 費　500円（昼食・入浴・貸しタオル代込み）
■対　　象　松山地域在住で、要介護認定を受けている方を在宅
　　　　　　で介護している家族の方
■参加申込　平成21年3月6日㈮まで

「身障者の集い」開催

松山千石字広田11　☎55-4546
松山支所お問い

合わせ

　2月5日㈭三本木保健福祉センターにおいて、「身障者の
集い」を開催しました。
　大崎市生涯学習出前講座「悪質商法対処法について」大
崎市市政情報課より悪質商法の種類とその対策、契約して
しまったときの解約について学びました。
　毎日のように報道される身近な話題だったので、参加され
た会員は被害にあわないように、真剣に耳を傾けておりました。

岩出山 ひとり暮らし高齢者新年会
　　　　~今年も元気に過ごしましょう!~

　1月15日㈭、鳴子温泉「ねまりこの宿ますや」を会場
に、岩出山地域に在住する、70歳以上のひとり暮らし
の方を対象に開催しました。
　当日は、地域の民生委員さんや地区福祉会の役員
さん、社協役員等も参加し、共に交流・親睦を深めな
がら、新年を祝う会として実施しました。
　今年は、総勢約140名の方が参加し、アトラクショ
ンでは、上野目あざみの会の皆さんによる和太鼓や舞

踊等を鑑賞したり、参加者の皆さんによるカラオケで大いに盛り上がりました。
　地域の高齢者の皆さんが今年一年、元気に過ごされますようお祈りいたします。

　2月18日㈬、65歳以上のひとり暮らし高齢者の
方を対象に、かんぽの宿松島に於いて『新年会』を
開催いたしました。
　参加者40名と民生委員3名の協力をいただき、
歌やゲーム、カラオケや踊りと、あっという間に楽し
い時間が過ぎていきました。

三本木

田　尻「田尻ヘルパーステーション」開所式
　2月17日㈫当社協田尻支所で、1月15日(木)
にスタートした「田尻ヘルパーステーション」の
開所式を行いました。
　田尻地域においても介護サービスの必要性はますます高まっており、より多くの
サービスメニューを用意し、一人ひとりの希望に沿った介護を実現するため、昨年の
「田尻居宅介護支援事業所」に続き、「田尻ヘルパーステーション」を開所しまし
た。
　住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、よりよい介護サービスの提
供に努めてまいりますので、どうぞお気軽にご相談、ご利用ください。

敬風園 鹿島台連合長寿会女性部(23名)の方 に々繕って頂きました。
　利用者様の衣類に名札を付けたり、綻びを繕ったり、ボタ
ンを付けたり、裾を上げたり、ズボンにゴムを入れたり、ま
た、手が拘宿（こうしゅく）（筋肉や関節が固まって縮まってし
まうこと）されている方用の握り棒を作ったり、ガーゼを畳
んだりと一生懸命、心をこめて繕ってくれました。
　「今日から立春となりました。皆さんお元気で暮らして下さい。又来ます。」とのメッ
セージが、お手玉60個と一緒に添えられておりました。“ありがとうございました。”

会員
の声

ダンス▶

▼ハーモニカ

◀舞踊

▲カラオケ

　私は平成18年に夫を亡くし独りになった。これからはたよる人はいない、身体を動かし元
気にすごす事が一番と考え入講することにしました。開講日は小学校の入学式のようにドキ
ドキ、どんな方が同級生かと見廻しますと、男性が三分の一、女性が三分の二位になってい
るようでした。皆様楽しく健康維持が一番と汗をふきふきはげんでおります。やさしく根気強く
教えて下さいます中川先生の指導のもと“ボックスルンバ”“キューバンルンバ”“ブルース”“ジ
ルバ”等を一年間習って行く事になっています。
　又、年間の行事としては、ダンスパーティ、シルバーフェスティバルへの出演、修了式での発
表会等、盛り沢山で講座の一時間半はあっという間にすぎます。その結果皆様姿勢が良くな
り若 し々く変わって来ます。ある方は91糎のウエストが86糎にスマートになったのにはビック
リ、これは思わぬ副産物でした。　　　　　　　　　　　　　　　  　　　ダンス　T.Y

　私がこの体と、つき合い始めて早15年が、たとうとしています。妻の話によりますと、私のう
なり声が聞こえて、妻があわてて私のところに来た時には、すでに意識がなく倒れていたとい
うことでした。手術したのち20日間集中治療室にいたそうです。自分が正気に戻った時、私
にまちかまえていたのは、右側半分が麻痺し話も出きないということでした。私には娘が5人
います。今ではとてもかわいい孫が13人います。孫と上手に話をしたくてリハビリの為カラオ
ケ教室に通って5年がたちます。カラオケを習う前は孫と話をするのも遠慮がちでしたが、今
では孫達とたくさんおしゃべりが出きるようになりました。カラオケの発表会でも私に声を出
す自信をつけさせてくれました。以前はふさぎ込みな私でしたが歌をうたいはじめてからは
毎日が楽しくなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　 カラオケ　後藤　勝男

　手芸教室に参加して、最初はどんな事をするのかなあ、どんな人が学んで居るのかなあと
思い不安がいっぱいでした。毎月2回の教室に楽しみがいっぱいで、友達もたくさん出て来
て待ち遠しいくらいでした。私も何の趣味もなくただ農作業に明けくれる毎日でした。野菜と
しゃべる事もなく草や花との会話もなく過ごして来ました。教室にはいってからは毎日が楽し
くて自分の気持ちまで明るくなりました。
　仕事につかれた時は、家の中で布を出して見るのが、私の楽しみです。いつの間にか気
持ちも落ち着きパワーも出て来ます。毎年行われる健康と福祉のつどい皆様のすばらしい
作品が見られるのも楽しみですね。これからも体力が続くかぎり、送迎バスがあるかぎりがん
ばりたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手芸　佐々木　はち江

平成21年度　大崎市古川老人福祉センター教養講座
カラオケ
月曜日
木曜日

午前
午後

民謡
木曜日

舞踊
木曜日 午後

水墨画
金曜日 午前

午後

ダンス
土曜日 午前

手芸
水曜日 午後

盆栽 大正琴
火曜日 午前

将棋
火曜日 午前

囲碁
火曜日 午前

コーラス
火曜日 午前

書道
水曜日 午前

生花
水曜日 午前

レクダンス
水曜日 午前

茶道
月曜日 午前

午後

ダンベル・
セラバンド
月曜日
土曜日 午前

ハーモニカ
月曜日 午後

水曜日 午後

趣味の教室
〝生きがいづくりに〟

会員募集中
大崎市に在住の満60歳以上の方、どなたでも申込みできます

◀ダンベル・
　セラバンド

民謡▲

レクダンス▼

コーラス▶

一教室 年額6,000円（教材費等は実費負担）受講会費

大崎市古川三日町「大崎市古川保健福祉プラザ 2階」開講場所

お問い合わせ／ ☎23-7400・☎23-4857大崎市社協 古川支所

午前


