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わたしたちは福祉活動を応援しています
事 務 機 器・O A 機 器
電算機器・教材及事務用品

本　　　社　〠983-0034　宮城野区扇町五丁目4-11
　　　　　　　　　　　　TEL （022） 231-3 7 3 1㈹
　　　　　　　　　　　　FAX （022） 231-3 7 3 4
大和営業所　〠981-3621　黒川郡大和町吉岡字上町25-1
　　　　　　　　　　　　TEL （022） 347-0 7 3 3
　　　　　　　　　　　　FAX （022） 347-0 7 3 4

株式
会社大 友 商 事

新住所　大崎市古川沢田字新原際67
　　　　　（宮城県自動車整備振興会敷地内）

新電話番号　0229-29-9018
新FAX番号　0229-29-9019

大崎地区古川自動車協会
東北自動車共済協同組合

OA機器・オフィス家具・文具事務用品

本社・営業本部
宮城県大崎市古川休塚字南田62-1
TEL 0229-28-1116・FAX 0229-27-1165
http://www.kk-nishimaki.co.jp/

株式会社

「おおさき福祉のページ」では、有料広
告の掲載をいたします。事業主の皆様
の事業ＰＲの媒体として、是非ご活用く
ださい。なお、広告における収入は、広
報紙のより一層の充実に活用させて
いただきます。 

【お問い合わせ】 
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 
総務課　ＴＥＬ 0229－21－0550 

ＦＡＸ 0229－24－1158 

掲載いたします。 広 告 

ハードウェア　 宮城県大崎市鹿島台内ノ浦149-1
　　　　　　　　 TEL（0229）5 6－ 2 0 2 7㈹
　　　　　　　　 FAX（0229）5 6－ 2 5 0 0
本　　　　　社　 宮城県大崎市鹿島台平渡字佐野前7
シャディサラダ館　 TEL（0229）5 6－ 2 5 9 2㈹
　　　　　　　　 FAX（0229）5 6－ 5 8 9 3

株 式 会 社

ハードウェア

株式会社 法研 

（本体）1,300円＋税 

自分で防ぐ・治す 
脳梗塞 

ひ
ょ
っ
と
し
て
、
コ
レ
っ
て
「
隠
れ
脳
梗
塞
」
？

　

大
崎
市
健
康
と
福
祉
の
つ

ど
い
に
伴
う
大
崎
市
古
川
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

第
30
期
趣
味
の
教
室
作
品
展

示
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

皆
様
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■
日
時　

10
月
22
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
4
時

23
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
4

時24
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
3

時■
場
所　

大
崎
市
保
健
福
祉

プ
ラ
ザ
2
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

◎
本
所

・
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社　

仙
台

　

支
店　

古
川
西
営
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
三
、
一
七
〇
円

◎
古
川
支
所

・
匿　

名　
　
　
　
　

三
〇
、
〇
〇
〇
円

・
瑞
川
寺
仏
教
婦
人
会　

会
長　

米
城　

　

美
智
子　
　
　
　
　

二
〇
、
〇
〇
〇
円

・
美
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
ダ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
〇
、
〇
〇
〇
円

・
手
話
小
さ
な
勉
強
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
五
、
〇
〇
〇
円

・
卯
月
会　
　
　
　
　

一
五
、
〇
〇
〇
円

・
日
下　

佐
孝　
　
　

一
〇
、
〇
〇
〇
円

・
平
野　

慎
三　
　
　
　

九
、
〇
〇
〇
円

・
保
育
所
ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド　

大
崎
つ
か

　

の
め
園　

園
長　

青
沼　

貞
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
、
〇
〇
〇
円

◎
三
本
木
支
所

・
大
豆
坂
地
蔵
尊
講　

二
七
、
九
五
八
円

・
匿　

名　
　
　
　
　
　

七
、
一
二
五
円

◎
田
尻
支
所

・
大
崎
市
田
尻
畜
産
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
九
、
一
六
八
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

◎
古
川
支
所

・
匿　

名
…
…
…
…
…
…
…
タ
オ
ル
25
枚

・
匿　

名
…
…
…
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
52
点

・
安
部　

き
み
子
…
…
…
…
…
雑
巾
16
枚

・
鈴
木　

元
子
…
…
…
…
…
車
イ
ス
1
台

・
保
育
所
ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド　

大
崎
つ
か

　

の
め
園　

園
長　

青
沼　

貞
子

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
介
護
用
品
8
箱

・
渋
谷　

一
栄
…
…
…
…
…
蛍
光
管
7
本

・
浅
野　

セ
ツ
子
…
…
ウ
エ
ス
用
タ
オ
ル

編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１ 
　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内 
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158 

vol.37

◎
松
山
支
所

・
匿　

名
…
…
…
…
介
護
用
ベ
ッ
ド
一
式

◎
三
本
木
支
所

・
赤
間　

正
志
…
…
…
…
画
用
紙
類
52
枚

◎
鹿
島
台
支
所

・
菅
原　

智
子
…
…
…
…
タ
オ
ル
類
43
点

・
大
場　

み
つ
ゑ

　

…
…
…
…
…
使
い
捨
て
く
ず
入
れ
1,500
枚

・
三
浦　

一
雄
…
…
…
…
…
…
…
…
鈴
虫

◎
岩
出
山
支
所

・
飯
田　

順
子
…
…
…
…
…
布
団
類
23
点

◎
田
尻
支
所

・
匿　

名
…
…
…
…
…
…
…
…
精
米
30
㎏

・
匿　

名
…
…
…
…
…
…
…
ス
イ
カ
4
ヶ

・
平
野　

一
郎
…
…
…
…
…
…
書
籍
1
冊

・
藤
本　

雪
見
…
…
…
…
雑
巾
100
枚
、
お

　

手
玉
50
ヶ

　

◆
物
品
寄
附

　

◆
寄
附
金

　

あ
た
た
か
い
善
意
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

社
会
福
祉
寄
附
者
ご
芳
名
平
成
22
年

8
月
13
日
〜
9
月
15
日
受
付
分手話小さな勉強会　様

卯月会　　　　　　様
明治安田生命保険相互会社　
仙台支店　古川西営業所　様

古

川

第
30
期
趣
味
の
教
室

作
品
展
示
会
開
催

■
内
容　

作
品
展
示（
書
道
、

水
墨
画
、
手
芸
、
生
花
、
盆

栽
）・
茶
道
（
抹
茶
サ
ー
ビ

ス
）・
大
正
琴
（
琴
の
し
ら

べ
）・
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

（
午
前
）・
授
産
施
設
の
製
品

販
売
（
野
菜
、
小
物
、
プ
ラ

ン
タ
ー
等
）
※
10
月
23
日
㈯

午
前
の
み

問　

古
川
支
所 

（
23
）
７
４

０
０松

山

　

毎
月
第
3
木
曜
日
に
開
催

し
て
い
る
コ
ス
モ
ス
会
で
は

「
い
も
煮
会
」
を
行
い
ま
す
。 

秋
の
食
材
を
堪
能
し
ま
し
ょ

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
の
集
い
（
コ
ス
モ

ス
会
）
開
催

う
。

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
21

日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

30
分

■
場
所　

松
山
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室

■
対
象　

65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
（
松
山
地
域

在
住
）

問　

松
山
支
所 

（
55
）
４
５

４
６三

本

木

　

当
支
所
で
は
、
本
年
め
で

た
く
結
婚
50
年
を
迎
え
る
金

婚
夫
婦
並
び
に
三
世
代
夫
婦

平
成
22
年
度 

三
本
木

地
区
金
婚
夫
婦
・
三

世
代
夫
婦
祝
賀
会
の

お
知
ら
せ

と
な
ら
れ
た
皆
様
と
祝
賀
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
22

日
㈮
午
前
10
時
〜

■
場
所　

大
崎
市
三
本
木
公

民
館

■
対
象　
〔
金
婚
夫
婦
〕

昭
和
35
年
1
月
1
日
〜
同
年

12
月
31
日
に
入
籍
さ
れ
た
ご

夫
婦

〔
三
世
代
夫
婦
〕

同
一
世
帯
内
で
、
親
・
子
・

孫
の
三
夫
婦
そ
ろ
っ
た
世
帯

〔
一
般
参
加
者
〕

昨
年
度
ま
で
に
金
婚
夫
婦
・

三
世
代
夫
婦
に
該
当
さ
れ
た

方※
い
ず
れ
も
、
三
本
木
地
域
在

住
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

問　

三
本
木
支
所
（
52
）
２

９
２
９

鹿

島

台

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
開
催
の
お

知
ら
せ
「
み
ん
な
で
Ｄ

Ｏ
！
レ
ク
」

　

皆
さ
ん
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
通
し
て
、
情
報
交
換

し
た
り
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
2

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
場
所　

鹿
島
台
鎌
田
記
念

ホ
ー
ル
「
ア
リ
ー
ナ
」

■
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
（
輪
投
げ
・
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
ペ

タ
ン
ク
）  

、
会
食

■
対
象　

鹿
島
台
地
域
在
住

の
方

■
参
加
費　

３
０
０
円

■
持
ち
物　

上
靴

■
申
込　

鹿
島
台
支
所（
56
）

 

９
４
１
３

問　

鹿
島
台
支
所
（
56
）
９

４
１
３岩

出

山

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
22

日
㈮　

午
前
8
時
50
分
（
岩

出
山
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

発
）

■
場
所　

岩
手
県
一
関
市
方

面■
内
容　

地
域
の
み
な
さ
ん

と
の
親
睦
、
交
流
。

■
対
象　

70
歳
以
上
の
ひ
と

平
成
22
年
度 

ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
親
睦

旅
行

り
暮
ら
し
の
方
（
岩
出
山
地

域
在
住
）

■
参
加
費　

２
、
０
０
０
円

■
申
込　

各
地
区
の
民
生
委

員
さ
ん
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問　

岩
出
山
支
所
（
72
）
５

０
５
０鳴

子

平
成
22
年
度
金
婚
・

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
祝

賀
会
開
催

　

結
婚
50
周
年
の
金
婚
、
結

婚
60
周
年
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

婚
を
迎
え
る
ご
夫
婦
の
方
々

を
祝
賀
会
に
ご
招
待
い
た
し

ま
す
。

■
日
時　

平
成
22
年
11
月
19

日
㈮

■
場
所　

鳴
子
ホ
テ
ル

■
対
象　
〔
金 

婚
〕   

昭
和
35
年
1
月
1
日
〜
12
月

31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ
た

ご
夫
婦

〔
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
〕 

昭
和
25
年
1
月
1
日
〜
12
月

31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ
た

ご
夫
婦

■
申
込　

鳴
子
支
所
（
83
）

２
８
７
０

■
申
込
締
切　

平
成
22
年
10

月
18
日
㈪
ま
で

問　

鳴
子
支
所 

（
83
）
２
８

７
０田

尻

第
1
回
「
た
じ
り
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
」
開

催

　

障
が
い
が
あ
る
方
や
ご
家

族
、
地
域
で
暮
ら
す
み
ん
な

で
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
な
が
ら
交
流
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
地
域
に
ふ
れ

あ
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
1

日
㈮
午
前
10
時
〜

■
場
所　

田
尻
総
合
体
育
館

■
内
容　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
ペ
タ
ン
ク
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
等
予
定
）

■
対
象　

田
尻
地
域
在
住
の

方■
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
室
内
用
運
動
靴 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

問　

田
尻
支
所 

（
39
）
１
２

３
６

敬

風

園

芋
煮
会
開
催

■
日
時　

平
成
22
年
10
月
15

日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

■
場
所　

敬
風
園
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ
下

■
参
加
者　

鹿
島
台
な
か
よ

し
園
の
園
児
の
み
な
さ
ん
、

敬
風
園
利
用
者
の
み
な
さ

ん
、
職
員

■
内
容　

園
児
の
み
な
さ
ん

に
よ
る
遊
戯
や
ゲ
ー
ム
を
一

緒
に
楽
し
ん
だ
後
は
、
豚
汁

と
お
に
ぎ
り
を
秋
空
の
下
で

会
場
参
加
者
全
員
で
い
た
だ

き
ま
す
。

社 協 情 報 局

社協ヘルパーの お ま か せ 介 ゴ ハ ン 

家族みんなで食べられる 
簡単介護食レシピを紹介します。 

介護食レシピは、特別養護老人ホーム 敬風園
管理栄養士により作成しています。

かぼちゃの茶碗蒸し
　　そぼろあんかけ

栄養価（1人分）エネルギー：91kcal
たんぱく質：6.4g　塩分：1.8g

〈材料（2人分）〉
　冷凍かぼちゃ・・・・・・・・ 60ｇ
　だし汁・・・・・・・・・・・・・・ 130cc
　卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ（1個）
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
　しょうゆ・・・・・・・・・・・・ 少々
　鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
　めんつゆ（3倍濃縮タイプ）
　　　　　　　　・・・・・・12ｇ（小さじ2）
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・ 45cc（大さじ3）
　片栗粉・・・・・・・・・・・・・ 2g（小さじ1/2）
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10cc（小さじ2）

〈作り方〉
①かぼちゃは電子レンジに１分程
かけ、皮をむき、1cm角に切る。
②だし汁に溶きほぐした卵、塩、
しょうゆを加えて混ぜ、茶こしで
こす。
③茶碗に①のかぼちゃを入れて
②を注ぎ、ラップをかけて楊枝で
7～8か所穴を開ける。
④電子レンジに2分30秒～3分か
ける。
⑤めんつゆと水で鶏ひき肉を煮
て、水で溶いた片栗粉を加えてと
ろみをつけ、④にかける。

※電子レンジの加熱時間は 500Wでの目安です。生のかぼちゃを使用する場合は、皮をむき、
　1cm角に切ってから、3分程度加熱してください。冷やしても美味しくいただけます。

　赤い羽根共同募金は、1947年（昭和22年）に始
まり、63年の歴史と実績のある全国的な募金運動
です。
　皆様のご理解、ご協力に支えられ、今年も10月1
日から全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」（※
「社会福祉法」に規定されており、事前に地域ご
とに配分計画を立て、目標額を決めて行う募金運
動）が展開されます。
　昨年度、皆様からお

寄せいただきました募金 18,103,411円【大崎市全
体】は、宮城県共同募金会へ送金し、地域の社会
福祉団体、施設、行政区や町内会等への配分事
業、社会福祉協議会が実施する地域福祉事業や
災害時救援等のために役立てられております。
　今年度も、誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らせるために、皆様のあたたかいご支援、ご協力を
お願い申し上げます。

社
協
の
介
ゴ
予
防
講
座　

  

第 

3 

回

介
護
予
防
の
た
め
に
様
々
な
情
報
を
提
供
し
、
皆
さ
ん
の
元
気
な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

発
作
を
お
こ
す
前
に
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク

　

と
く
に
こ
れ
と
い
っ
て
、か
ら
だ
の
異
常
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。「
脳

梗
塞
」
な
ん
て
、
そ
ん
な
物
騒
な
病
気
と
は
無
縁
だ　
　

こ
の
よ
う
に
お

考
え
の
方
も
少
な
く
な
い
の
で
は
？
そ
う
い
う
方
に
こ
そ
、
試
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
次
の
テ
ス
ト
で
す
。

簡
単
に
で
き
る
自
己
診
断
。
早
期
発
見
で
脳
梗
塞
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

下にある渦巻きの図に、赤ペンで新た
に渦巻きを書いてください。ただし、
両サイドの線には触れないこと。制限
時間は 10秒です。

❶左手で鼻の先端を、
　右手で左耳たぶを
　つまむ。

❷右手で鼻の先端を、
　左手で右耳たぶを
　つまむ。

❶と❷の動作をテンポよく連続10回繰り返してください。同じコップを2つ用意します。一方の
コップにだけ水を表面スレスレまで
入れたら、それぞれのコップを手で
持ち、カラのコップに水を移します。
水が入ったら、カラになったコップ
にまた水を戻してください。これを
5～6回繰り返します。

かかととつま先を
そろえて立ち、両
手を横に水平に
広げ、目を閉じて
10 秒間静止して
みてください。

1. グルグルなぞりテスト2. 耳と鼻つまみテスト3. 水の移し替えテスト

4. バランステスト

隠
れ
脳
梗
塞
チ
ェ
ッ
ク

2. 耳と鼻つまみテスト の結果 1. グルグルなぞりテストの結果

4. バランステスト の結果 3. 水の移し替えテスト の結果

あなたの「隠れ脳梗塞」
危険度判定

ひとつでも該当する方は、隠れ脳梗塞（無症
候性脳梗塞）かもしれません。一度、脳神経内
科で検査を受けることをおススメします。

自分が書いた線と渦巻きの図の線がかさなったり、
はみ出している箇所が2箇所以上ある。

手の動きがもたついたり、途中で手の動きが止まっ
てしまい、テンポよく連続10回繰り返すことがで
きなかった。

10秒間、静止できなかった。
最初、コップスレスレまで入っていた水が、最終的
に1割程度しか残らなかった。

赤い羽根共同募金運動にご協力をお願いいたします。

大崎市共同募金委員会 ・ 社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会
大崎市古川三日町二丁目5-1　大崎市古川保健福祉プラザ 3階　TEL 0229-21-0550


