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わたしたちは福祉活動を応援しています

大崎市古川駅前大通6-2-8 Tel.0229（23）0550 
http://www.k-khf.jp 

インフルエンザワクチン・肺炎球菌ワクチン
（接種中、予約不要）

大崎市古川三日町1-3-25　TEL0229-91-1020

受付時間　月・火・水・金曜　8:30～18:00
　　　　　木・土曜　　　　8:30～13:00
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編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１ 
　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内 
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158 
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古川学園高等学校  音楽部  様

社協ヘルパーの お ま か せ 介 ゴ ハ ン 

家族みんなで食べられる 
簡単介護食レシピを紹介します。 

介護食レシピは、特別養護老人ホーム 敬風園
管理栄養士により作成しています。

はんぺんの
豆乳グラタン

栄養価（1人分）エネルギー：288kcal
たんぱく質：15.5g　塩分：2.9g

〈材料（4人分）〉
　はんぺん（大判）・・・・・・・・・ 1枚（110g）
　じゃがいも・・・・・・・・・・・・・ 2個（300g）
　えのきだけ・・・・・・・・・・・・・ 1パック（200g）
　人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3本（80g）
　グリーンピース・・・・・・・・・ 10g
　玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・  小1個（150g）
　　調整豆乳・・・・・・・・・・・・ 200cc
　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100cc
　　チーズ（ピザ用）・・・・・・・ 120g
　　固形コンソメ・・・・・・・・・ 1個
　　塩・コショウ・・・・・・・・・・ 適量
　バター又はマーガリン・・・・小さじ1/2
　パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

〈作り方〉
①はんぺんは縦4等分にし、さら
　に5mm厚さに切る｡
②グリーンピースはさっと茹でて
　おく。
③じゃがいも、人参は厚さ5mm
　のいちょう切りにし、玉ねぎは
　縦半分に切り、薄切りにする。え
　のきだけは1㎝に切る。
④鍋に③の野菜類とAを入れ、軟
　らかくなるまで煮て、塩・コショ
　ウで味をととのえる。
⑤バターをぬったグラタン皿に
　①のはんぺんを並べ、④を流し
　入れる。チーズ、グリーンピー
　ス、パン粉をのせて、オーブン
　トースターで焦げ目がつくま
　で焼く。

A古川学園高等学校  文芸部  様

川渡カトリック保育園  様

　古川西部地区における福祉施設整備のため、短期入所生活介護施設「楽々楽館」（市内古川保柳字中江地内）と同一敷地内
に定員２９名の小規模特別養護老人ホームを新設いたします。
平成２３年４月１日開所を目指した建築工事に先駆けて、去る１０月５日には関係者出席のもと、安全祈願祭が執り行われま
した。
　住み慣れた地域で安心して暮らせる、地域の皆様との交流を通して、開かれた、皆様のよりどころとなる施設づくりを目指
した事業展開に努めて参りますので、施設完成に向けて、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

　古川西部地区における福祉施設整備のため、短期入所生活介護施設「楽々楽館」（市内古川保柳字中江地内）と同一敷地内
に定員２９名の小規模特別養護老人ホームを新設いたします。
平成２３年４月１日開所を目指した建築工事に先駆けて、去る１０月５日には関係者出席のもと、安全祈願祭が執り行われま
した。
　住み慣れた地域で安心して暮らせる、地域の皆様との交流を通して、開かれた、皆様のよりどころとなる施設づくりを目指
した事業展開に努めて参りますので、施設完成に向けて、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。した事業展開に努めて参りますので、施設完した事業展開に努めて参りますので、施設完 に向けて、皆様のご理解とご協力成に向けて、皆様のご理解とご協力完成

特別養護老人ホーム 楽々楽館
平成23年4月OPEN
特別養護老人ホーム 楽々楽館
平成23年4月OPEN

福祉の職場で働きたい方を募集しております。
お気軽にお問い合わせ下さい。

◆募集職種　看護職員・介護職員
◆採用月日　平成23年4月1日採用
◆職務内容　次のいずれかの事業所に配属し、利用者の
　　　　　　看護業務及び介護業務（歩行援助、
　　　　　　食事介助、入浴介助等）を行います。
　　　　　　●特別養護老人ホーム
　　　　　　●短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
　　　　　　●通所介護事業所（デイサービスセンター）
　　　　　　●訪問入浴介護事業所
◆待遇関係　○当会給与規程に基づき決定いたします。
　　　　　　○社会保険等に加入いたします。
◆賞　　与　年2回：6月、12月
◆勤 務 地　大崎市内
◆勤務時間　勤務時間帯については、配属の事業所に
　　　　　　よって決定いたします。
　　　　　　※事業所によっては、夜勤があります。
◆休　　日　休日は週2日、祝日、年末年始
　　　　　　（12月29～31日、1月2、3日）
　　　　　　※なお、休日については勤務表による。
◆募集人数　15名程度（看護職員・介護職員）

◆応募資格　次の資格を取得している者、
　　　　　　あるいは取得見込みのある者
　　　　　　●ホームヘルパー２級以上
　　　　　　●看護師資格（看護師、准看護師）
◆応募方法　次の書類を人事課宛に送付してください。
　　　　　　（1）当会指定の履歴書
　　　　　　　 （自筆のもの・写真添付　※当会ホームページに掲載）
　　　　　　（2）各資格証明書等のコピー（資格取得見込証明書）
　　　　　　（3）新卒者の場合は卒業証明書（見込可）・成績表
　　　　　　（4）健康診断書（コピー可）
　　　　　　書類選考の上、試験日のご連絡をいたします。
　　　　　　応募に関する個人情報の秘密は厳守いたします。
　　　　　　また、応募書類は返却いたしませんのでご了承下さい。
◆募集期間　平成22年11月15日（月）まで（必着）

【連絡先】
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 人事課

〒989-6154　宮城県大崎市古川三日町二丁目5-1
　　　　　　　　（大崎市古川保健福祉プラザ３階）

電話：0229（21）0550
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　古川稲葉中地区で平成14年9月にミニデイサービスが始まってから、8
年になります。
　訪問したひとり暮らしの方が、人との会話が3日ぶりであったという話
を耳にするようになったことや、人恋しさからか訪問販売員を自宅に入れ
るなどの問題がきっかけとなり、地域でのミニデイサービスを開催するこ
とにしました。ひとり暮らし高齢者や日中独居になる方を対象に、チラシ
や電話、声がけをし、毎回平均して20名ほどの方々が参加しています。

　お茶のみしながらの「しめ縄」や「かご」作りなど、手先を動かせるよ
うなものづくりなどを行い、活動メンバーによる手作りの品中心の昼食
を楽しんでいただいています。季節ごとには、皆さん楽しみにしている春
のお花見や秋の栗拾いなど、野外活動も取り入れています。
　他にも、古川支所の福祉出前講座を利用した、介護用品の講習会など
介護予防の機会を持ち、地域との連携を深めながら、活性化につながれ
ばと思っています。

活動を始めたきっかけは…

【団　体　名】稲葉中ミニデイサービス
【構成メンバー】民生委員、保健推進員、
　　　　　　　　食生活改善推進員、
　　　　　　　　近隣のボランティアさん
【開 催 場 所】稲葉中集会所
【開 催 頻 度】年7回

古　川

　介護予防のためにも「ものづくり」を主体とし、また、『お
しゃれして出かけよう！』を目標に野外活動や映写会を行い、
皆さんに生き生きと過ごしていただけるような活動を目指し
ます。
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活動内容

　平成19年2月に「地域活動サポーター育成研修(高齢者の集い)を受けて
みませんか?」とお誘いがあり、参加することにしました。地域のお茶飲み
会などがある時にお手伝いをする感覚で参加しましたが、65歳以上の高
齢者の方々が集まり、介護予防に取り組み、そのお手伝いをするという内
容でした。
　茶釜台地区にお住まいになっている高齢者の皆さんが健康について考
え、元気で楽しく生きていくことができるよう、少しでもお手伝いができ
ればいいなという思いと、今後地域で生きていく自分を思い描きながら活
動を始めることにしました。

　各地区で毎月1回「高齢者の集い」のお茶飲み会を開いています。大声
で歌を歌ったり、創作活動やゲームなど、地区の高齢者の方々と大笑い
をしながらおしゃべりをして、地域住民の交流、ふれあい、介護予防の場
として楽しい一時を過ごします。
　「笑い」があるおかげで身体がリフレッシュでき、気持ちが軽くなり、
皆が幸せな顔になります。「笑い」は健康にとって大切な薬になっていま
す。

活動を始めたきっかけは…

【団体・事業名】茶釜台地区「高齢者の集い」 
【構成メンバー】「高齢者の集い」地域活　
　　動サポーター 、民生委員、行政区長、
　　近隣のボランティアさん
【開 催 場 所】茶釜台集会所
【開 催 頻 度】年12回

松　山

　おしゃべりや創作活動を通じて「生きがい」や「楽しみ」を
見つけていただけるような活動を目指していきたいと思いま
す。また、この活動が「地域の絆」につながればと思います。
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活動内容
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身近な地域福祉
活動の紹介

小地域（地区社会福祉協議会、行政区単位等）における身近な
地域福祉活動、地域事業展開の取組みを紹介します。

らくらく グンニーレト脳

Q 左側にあるものの数え方を右側から選んでつないで
ください。
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• 畳（一畳、二畳）
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～社協の介ゴ予防講座～


