
昭和22年5月12日第三種郵便物認可　　　　（日刊）大　崎　タ　イ　ム　ス⑸  2010年（平成22年）12月26日（日曜日）

わたしたちは福祉活動を応援しています
ジャスコ古川店

合計金額の0.1％を年1回、4月に寄贈します。

イオン幸せの黄色いレシート
キャンペーン中間報告
毎月11日に発行される黄色いレシートを共感される
団体の投函BOXに入れていただくと、レシート合計金
額の0.1％が団体の希望される品物で寄贈されます。

2010年3月～11月
レシート投函金額 40,548,450円

Tel.0229-39-0030 
大崎市田尻字町浦22番地 

すずかけ
餃子も 

好評販売
中！ 

社会福祉法人 おおさきさくら福祉会 

製造・販売 

鬼首温泉の 
源泉で作った 

通所授産施設 

すずかけの里 検索 

すずかけの里 

温泉卵 

福祉用具の
レンタル・販売

仙台市宮城野区岩切字分台62
TEL  022－346－9618
FAX  022－346－9625

フランスベッド株式会社
メディカル東北事業所

御相談
下さい

「おおさき福祉のページ」では、有料広
告の掲載をいたします。事業主の皆様
の事業ＰＲの媒体として、是非ご活用く
ださい。なお、広告における収入は、広
報紙のより一層の充実に活用させて
いただきます。 

【お問い合わせ】 
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 
総務課　ＴＥＬ 0229－21－0550 

ＦＡＸ 0229－24－1158 

掲載いたします。 広 告 

貸切バス（小型・中型） 旅・送迎 その他貸切バス（小型・中型） 旅・送迎 その他貸切バス（小型・中型） 旅・送迎 その他

㈱グリーン東仙グリーントーセン

24時間受付

TEL.0229-38-1207 FAX.0229-38-1208

葬　祭（各宗葬祭）
御遺体の移送から火葬・葬儀
安心価格で違いのわかるサービスを実感して下さい。
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編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１ 
　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内 
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158 
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社協ヘルパーの お ま か せ 介 ゴ ハ ン 

家族みんなで食べられる 
簡単介護食レシピを紹介します。 

介護食レシピは、特別養護老人ホーム 敬風園
管理栄養士により作成しています。

白身の魚の
　かぶら蒸し

栄養価（1人分）エネルギー：140kcal
たんぱく質：14.6g　塩分：2.1g

〈材料（2人分）〉
　かぶ・・・・・・・・・・・・・・・・200～300g（2個）
　白身魚
　 （たら、さわらなど）・・120g（2切れ）
　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.4g
　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g（小さじ2）
　卵白・・・・・・・・・・・・・・・・35g（1個分）
　生しいたけ・・・・・・・・・・40g（2枚）
　人参・・・・・・・・・・・・・・・・40g（1/5本）
　長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・25g（1/4本）
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
　めんつゆ
　 （2倍濃縮タイプ）・・・・50cc
　片栗粉・・・・・・・・・・・・・・9g（大さじ1）
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・15cc（大さじ1）

〈作り方〉
①かぶはすりおろして、ざるに入
れ、水気を切る。
②白身魚は骨をとり、塩、酒をふ
る。
③生しいたけは薄くスライス、人
参は千切り、長ねぎは小口切りに
する。
④①と卵白を軽く泡立てるよう
に混ぜる。
⑤器に②の白身魚を並べ、④を
乗せ、ふわっとラップをかけて、
レンジで約5分(500W)加熱す
る。
⑥水とめんつゆで③の具材を煮
て、水溶き片栗粉でとろみをつ
ける。
⑦⑤に⑥のあんかけをかけて出
来上がり。

二人暮らし高齢者お楽しみ会鹿島台
●日　時／平成23年1月19日㈬　午前10時～午後1時
●場　所／美里町「さわ田」
●内　容／新年を祝いながら、地域のみなさんとの親睦、交流
●対　象／70歳以上のご夫婦の方　●参加費／一人 1,000円
●お問合せ／鹿島台支所  TEL 56-9413

ただ今!介護教室開催中鳴　子
　11月から5回にわたり、介護教室を開催してお
ります。口腔ケア、介護食簡単料理、レクリエー
ション、寝たきりの方のオムツの選び方・当て方
等の課程の中、受講者の皆さんは、楽しみなが
ら多くのことを学んでいるようです。
　介護の忙しい時の簡単レシピなどを教わった
りなど、一つでも今後の介護に役立てていただ
ければと期待しております。

「クリスマス・コンサート」田　尻
　12月18日(土)、田尻文化センターにて、「クリ
スマス・コンサート」が開かれました。田尻地域
在住の心身障害児(者)の方 と々家族、ボランティ
ア、多くの市民のみなさんが集い、会場は満席と
なり、宮城県警音楽隊の演奏や仙台合唱団の歌声を楽しみました。ステージ
と会場はクリスマスソングの大合唱!
 会場に設置された歳末たすけあいの募金箱にも、みなさんからあたたかい善
意が寄せられました。ありがとうございました。

干支（卯）色紙づくり研修会三本木
　12月13日㈪、三本木保健福祉センターにおいて、
高齢者の集い地域活動サポーターさんが集まり、来
年の干支（卯）色紙づくりの研修会を行いました。
　高齢者の集いでは、多くの方が、毎年この色紙づ
くりを楽しみに待たれているので、サポーターさん
達も熱心に取り組まれ、お手本となる立派な作品
が完成しました。

 保育園児との交流会敬風園
　12月7日㈫、「ふれあい棟」にて、愛心会 鹿
島台保育園の3歳から5歳までの園児41名の来
訪があり、可愛いしぐさで覚えたての遊戯を披
露してくれました。 
　その可愛いしぐさに、利用者様は目を細めて
手拍子をされたり、涙を流して「めんこいな～・
めんこいな～」と言っては楽しんでいただきまし
た。
　園児のみなさんから「おばあちゃん、なんさい
ですか?」の可愛い質問に、「もうすこしで100歳
になります。」とハッキリした声で答えられるお
年寄りに目をまあるくして驚き、41名の園児から
思いもかけない「ハッピバースデイトゥーユー・ハッピバースデイおばあちゃ～
ん。」と歌ってもらい、おおきなおおきなすばらしい愛のプレゼントをいただき
ました。 感激! かんげき～!

 ひとり暮らし
　　高齢者の集い松　山

　12月16日㈭、さんさん館において、「ひとり暮
らし高齢者の集い」が開催されました。松山保
育所園児のみなさんによる踊りや歌を観賞した
り、プレゼント交換などをして、みんなでクリス
マスの雰囲気を楽しみました。

表情筋のストレッチでリフレッシュ!古　川
　当支所では、生き生きシリーズ事業として、「表情筋の
ストレッチ」講座を開催します。
　顔の筋肉をほぐすことで表情も明るくなり、頭も
スッキリ活性化します。
　ご希望の方は、1月20日㈭まで、電話で申込み下さい。
●日時／平成23年1月28日㈮ 午前10時～
●場所／大崎生涯学習センター（パレットおおさき）
●対象者／大崎市民の方  ●参加費／無料  ●準備物／手鏡をお持ち下さい。
●お申込み・お問合せ／古川支所 TEL 23-7400

平成23年 ひとり暮らし高齢者新年会岩出山
●日　時／平成23年1月21日㈮　午前11時30分開会
　　　　　　　　　　　　（送迎開始は午前10時30分～）
●場　所／大崎市鳴子温泉方面
　　　　　※各拠点へお迎えの後、会場へ向かいます。
●内　容／新年を祝いながら、地域のみなさんとの親睦、交流
●対　象／70歳以上のひとり暮らしの方
●参加費／一人 2,000円
●お申込先／地区の民生委員さんにお申し込みください。
●お問合せ／岩出山支所  TEL 72-5050

大崎市立古川第一小学校　様

　平成18年3月に、岩出山地域の身近な社協として、地区福祉会を設立して、5年目となりました。
　この事業は、これまで各親交会単位で開催していた「いきいきふれあいサロン」にて、地域の高
齢者の方に大好評で、各地区では年3回から毎月1回の開催をしていました。その開催地区のいきい
きふれあいサロンでは、「上野目地区の全員と会って話やお茶など飲めたらなぁ」という声から上
野目地区合同お茶っこ飲み会が始まりました。

　上野目合同お茶っこ飲み会は、お茶を飲みながらの交流を大切にし、健康とふれあいをテー
マに内容を決めています。社会福祉協議会の福祉出前講座や保健師さんによる健康チェックな
ど、健康セミナーとしても併せて行っています。一番の自慢は、参加者によるカラオケや踊りな
どの出し物など、みんなで大笑いしながら楽しい一日を過ごしています。

活動を始めたきっかけは…

　合同お茶っこ飲み会での「顔の見えるつながり」を活かし、大規模災
害に備えた見守り活動など日頃からの「つながり」を大切にした活動を
進めていきたいと思います。

今後の
抱負

活動内容

地域の と絆
え合い支

身近な地域福祉
活動の紹介

小地域（地区社会福祉協議会、行政区単
位等）における身近な地域福祉活動、地域
事業展開の取組みを紹介します。
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上野目福
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力

員メンバ
ーを紹
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ます！

【事業名】上野目地区合同お茶っこ飲み会
【団体名】上野目福祉会
【構成メンバー】民生委員、行政区長、
　　　　　　　親交会長、社会福祉協力員、
　　　　　　　コミュニティー連絡協議会
【開催場所】上野目地区館 他
　　　【開催頻度】年1回
　　　　　　　　（※上野目地区合同）
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し
て
い
る
重
い
病
気
の
人
が
大

勢
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
そ
こ
で
、
か
ん
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
達
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

病
院
の
送
り
む
か
え
を
す
る
人
、
し
ん
察
室
や
訓
練
室
ま
で
車
い
す
を
押
し
た
り
、

ト
イ
レ
の
お
世
話
や
食
事
の
お
世
話
を
す
る
様
子
を
見
て
い
て
、
い
つ
も
家
族
で
感
心
し

て
い
ま
す
。
家
族
で
も
な
い
の
に
、
こ
こ
ま
で
親
切
に
出
来
る
人
が
い
る
こ
と
に
気
付
い

た
時
は
、
と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

だ
れ
に
で
も
出
来
る
事
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

障
害
を
持
つ
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
様
子
を
見
て
、
今
の
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず（
あ
い
さ
つ
）
を
考
え
て
み
た
の
で
す
が
、
き
っ
か
け
に
な

っ
た
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
と
出
か
け
た
時
、
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
た
店
で
と
て
も
混
ん
で
い
た
の
に
、

一
つ
だ
け
テ
ー
ブ
ル
が
空
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
テ
ー
ブ
ル
の
と
な
り
で
は
障
害
の
あ
る

子
供
や
車
い
す
の
人
達
が
、
十
人
位
で
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
す
ぐ
「
こ

こ
よ
ろ
し
い
で
す
か
?
」
と
言
っ
て
、
空
い
て
い
る
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
ま
し
た
。
席
に
つ
く

と
お
母
さ
ん
は
、
今
ま
で
出
会
っ
た
障
害
者
と
そ
の
家
族
の
話
し
を
し
は
じ
め
ま
し
た
。

最
後
に
「
こ
の
テ
ー
ブ
ル
は
ち
ょ
う
ど
、
健
康
な
人
と
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
人
と
の
か
べ
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

何
と
な
く
で
す
が
、
意
味
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

弟
の
事
を
想
う
と
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
族
の
よ
う
に
お
世
話
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
を
知
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の

時
初
め
て
障
害
か
ら
目
を
そ
ら
す
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
が
き
っ
か
け
で
、
自
分
に
出
来
る
事
を
考
え
、
も
し
障

害
を
持
つ
人
に
会
っ
た
ら
、
目
を
そ
ら
さ
ず
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と

を
心
が
け
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。
お
母
さ
ん
の
話
し
た
（
か
べ
）

を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
今
、
十
二
才
で
す
。
自
分
が
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は（
あ

い
さ
つ
）
と
年
に
数
回
募
金
を
す
る
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、

も
っ
と
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

お
年
よ
り
や
、
困
っ
て
い
る
人
に
も
親
切
に
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
人
か
ら
も
た
く
さ
ん
学
ん
で
、
そ
の
た
め
の
勉

強
も
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。


