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わたしたちは福祉活動を応援しています
自立のための福祉用具・毎日の健康用品

オンラインショップ　24時間　注文受付!

本　　　社　〒961-0954 福 島県白河市字天神町 4 9 番 地　Tel.024-831-2551
仙台営業所　〒981-3117 宮城県仙台市泉区市名坂字山岸50-11　Tel.022-772-3337
郡山営業所　〒963-0111 福島県郡山市安積町荒井字雷神16-1　Tel.024-937-5022

株式会社 あかね福祉 

在宅の方 には、 様々な種類の介護用品の中から、あなたの身体に最適な
商品を選んでいただきます。……らくらく商品検索

施設の方 には、 アイケアショップで情報収集!!商品情報はもちろんの事
〈車いすの選び方手引き〉〈福祉用具選定の手引き〉
はとても便利と大好評です。

株式
会社 日 総 建
21世紀の福祉を創造する

仙台事務所　宮城県仙台市宮城野区榴岡4-2-8
　　　　　　所長　工藤　則男
TEL（022）297－5805　FAX（022）297－5806

建築設計・監理
NISSOKEN
ARCHITECTS ／ ENGINEERS

〒983-0852

輝く未来を確かな技術で…。

丸か建設株式会社
総合建設業

代表取締役　佐々木　浩　章

ISO 9001：2008

JTCCM
QSCA
RQ1022

国際認証規格取得企業

大崎三本木
営　業　所

宮 城 県 加 美 郡 加 美 町 字 赤 塚 3 7
TEL（０２２９）６３-２１０１㈹　FAX（０２２９）６３-２１０２
仙台市青葉区花京院二丁目1番62号（花京院ビル3F）
TEL（０２２）221-4411㈹　FAX（０２２）221-4413
青 森 県 五 所 川 原 市 松 島 町 七 丁 目 1 0 5
TEL（０173）33-3346　　FAX（０173）33-3346
宮 城 県 大 崎 市 三 本 木 桑 折 字 相 の 沢 5 - 3
TEL（０２２９）52-3041　　FAX（０２２９）52-3038

本　　社

仙台支店

青森支店

「おおさき福祉のページ」では、有料広
告の掲載をいたします。事業主の皆様
の事業ＰＲの媒体として、是非ご活用く
ださい。なお、広告における収入は、広
報紙のより一層の充実に活用させて
いただきます。 

【お問い合わせ】 
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 
総務課　ＴＥＬ 0229－21－0550 

ＦＡＸ 0229－24－1158 

掲載いたします。 広 告 

〒980-0824/仙台市青葉区支倉町2-32 
☎（022）265-5023  FAX（022）265-5026 

の介護用品 

株式会社 

思いやりと
やさしさを形にかえて 
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編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１ 
　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内 
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158 
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社協ヘルパーの お ま か せ 介 ゴ ハ ン 

家族みんなで食べられる 
簡単介護食レシピを紹介します。 

介護食レシピは、特別養護老人ホーム 敬風園
管理栄養士により作成しています。

いわしの
　　つみれ汁

栄養価（1人分）エネルギー：267kcal
たんぱく質：20.7g　塩分：1.8g

〈材料（1人分）〉
　いわし・・・・・・・・・・・・・・約80g（1尾）
　しょうが汁・・・・・・・・・・1.5cc（小さじ1/3）
　みそ・・・・・・・・・・・・・・・・2g（小さじ1/3）
　刻んだねぎ（青い部分）・・15g（大さじ1）
　片栗粉・・・・・・・・・・・・・・少々
　大根・・・・・・・・・・・・・・・・50g（1/16本）
　人参・・・・・・・・・・・・・・・・30g（1/6本）
　ごぼう・・・・・・・・・・・・・・20g（1/9本）
　ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・25g（1/4本）
　豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・50g（1/8丁）
　だし汁・・・・・・・・・・・・・・150cc（3/4カップ）
　みそ・・・・・・・・・・・・・・・・9g（大さじ1/2）

〈作り方〉
①いわしは頭と腹ワタを除いて
洗い、水気をよく拭く。手開きに
して中骨を取り、腹骨をすき取っ
て皮をむく。
②①のいわしを包丁でこまかく
刻んでたたき、Aを混ぜてよく練
る。
③大根、人参はせん切り、ごぼう
はささがき、ねぎは小口切り、豆
腐はさいのめに切る。
④だし汁で大根、人参、ごぼうを
煮て、火が通ったら、①をスプー
ンなどで一口大にすくって形を
作りながら加え、豆腐を入れて、
火が通るまで煮たら、みそで調
味する。
⑤ねぎを加えて、ひと煮立ちさせ
たら出来上がり。

A

加藤　栄一　様（門松一対）

　平成18年7月、鬼首地域の長い歴史の中で培われてきた各種の地域組織を「鬼首地域づくり委員会」の
主たるものとするため、設立発足しました。
　活動するためには準備不足で、考えながら進んで行こうとしていたそんな中、翌月、国道108号線崩落事
故による通行止めが発生しました。地域住民が困惑していた姿と、一日も早い通行を願う気持ちが委員の
意識を強く揺るがし、組織が完成されていない中、試行錯誤で取り組み、地域の災害発生がひとつのきっ
かけとなり、現在の地域福祉活動に至っております。「頑張れ鬼首、そして、ありがとう」(不平不満を言う
のではなく、やっていただいたこと、支えていただいたことに感謝し、素早く解決しようという思いを込め
ている。)をスローガンとした本委員会の活動は、今年で6年目を迎えました。

　「結
ゆい

の心で支え合う地域づくりを目指して（元気な鬼首をつくろう）」をテーマに、4本の柱を軸に活動
に取り組んでいます。
１．地域も訪れる人も安心安全な環境づくり
２．地域情報紙の定期発行 ●「おにこうべだより」発行(年4回) ●「鬼首暦」発行
３．地域文化の伝承、交流事業及び研修会実施
　 ●安全安心講習会の実施について、地域住民を対象とした自主防災活動、新入学児童への通学用帽子
　　  の配布
４．地域資源を活かした交流型の観光づくり

活動を始めたきっかけは…

　宮城県内でも豪雪地域である鬼首は、例年、ひとり暮らし世帯、高齢者夫婦世帯からの除雪作業の
要請が何度か発生し、同時に出費が生じることから、活動回数等による金銭面での難題を抱えていま
す。これらの問題を解消するためにも、地域のための自主財源を確保し、事業展開に取り組むことを考
えています。活動内容としては、スノーバスターズ、人材バンクの設立等、さらには社会福祉協議会と
の連携の中で、介護保険事業以外での支援などを検討しながら、地域福祉活動の活性化につなげてい
きたいと考えています。

今後の
抱負

活動内容

地域の と絆
え合い支

身近な地域福祉
活動の紹介

【団　体　名】鬼首地域づくり委員会
【構成メンバー】町内会長、行政区長、
　　　　　　　　婦人部会員等 地域住民
【活 動 場 所】鬼首地域内
　　　　　　　 （事務局）鬼首地区公民館
【活 動 頻 度】年29回

鳴　子

　

皆
様
方
に
は
、お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
7
月
1
日
、当
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
て
か
ら
半
年
が
過
ぎ
た

と
こ
ろ
で
す
が
、旧
年
中
は
、当
協
議
会
の
事
業
推
進
に
対
し
、市
民
皆
様
方
、関
係
機
関
・

団
体
の
方
々
に
は
、ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、現
在
、社
会
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、少
子
高
齢
化
や
人

口
の
減
少
に
よ
る
核
家
族
化
、単
身
世
帯
の
急
増
、そ
れ
に
伴
い
無
縁
社
会
が
加
速
す
る
中
、

住
民
の
価
値
観
が
多
様
化
す
る
こ
と
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背
景
に
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活
課
題
の
複
雑
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、住
民
相
互
の
社
会

的
な
つ
な
が
り
の
希
薄
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に
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な
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助
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す
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な
ど
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地
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の
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ま
す
。
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う
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め
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協
議
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は
、行
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計
画
と
の
整
合
性

を
図
り
な
が
ら
、「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」を
策
定
し
、本
計
画
の
基
本
指
針
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あ
る『
地
域
の

絆
と
支
え
合
い
』に
基
づ
き
、ふ
れ
あ
い
と
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、各
地
域
に

お
け
る
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本
計
画
に
あ
る
7
つ
の
事
業
展
開
重
点
項
目
を
推
進
す
る
中
で
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福

祉
環
境
整
備
の
た
め
、今
年
4
月
開
所
に
向
け
、地
域
密
着
型
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
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短
期
入
所
生
活
介
護
施
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「
楽
々
楽
館
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市
内
古
川
保
柳
字
中
江
地
内
）に
併
設
）を
建

設
中
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
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守
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ー
ク
事
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安
否
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認
、生
活
支
援
、災
害
援
助
等
）の
実
施

へ
向
け
、実
践
活
動
の
事
業
展
開
に
も
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、公
共
、公
益
的
、非
営
利
性
の
高
い
事
業
運
営
を
行
う
、地
域
福
祉
推
進
の
中
核

的
役
割
を
担
う
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
、そ
の
役
割
を
強
く
認
識
し
、地
域
住
民
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、住
民
が
お
互
い
に
手
を
取
り
合
い
支
え
合
っ
て
い
く
活
動
体
制
・

福
祉
環
境
を
整
備
し
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、皆
様
方
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
、ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
春
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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古川農業協同組合　様
「赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金」
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私
に
は
目
の
障
害
を
も
っ
て
い
る
お
じ
が
い
ま
す
。

　

私
の
お
じ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
に
目
の
炎
症
を
起
こ
し
た
そ
う
で
す
。
眼
科
の
先
生
に
は
「
心
配
な
い

よ
」
と
言
わ
れ
て
安
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
、
次
の
日
の
朝
、
お
じ
の
目
は
開
か
な
い
く
ら
い
は
れ
上
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

慌
て
て
眼
科
に
行
く
と
大
学
病
院
を
紹
介
さ
れ
て
診
察
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
病
院
の
先
生
に
「
残
念
で

す
が
、
も
う
手
遅
れ
で
す
」
と
言
わ
れ
、
視
力
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
失
明
し
て
し
ま
っ
た
お
じ
は
五
才
か
ら
盲
学
校
に
入
校
し
、
寮
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

　

何
年
か
経
ち
、
大
学
生
に
な
っ
た
お
じ
は
学
校
の
先
生
を
目
指
し
て
勉
強
し
、
見
事
に
学
校
の
先
生
に

な
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
も
宮
城
県
盲
学
校
で
働
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
お
じ
は
目
の
見
え
な
い
幼
な
じ
み
の
人
と
結
婚
し
二
人
の
子
供
の
親
に
な
り
、
自
立
し
て
幸

せ
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
お
じ
達
と
は
年
に
数
回
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
障
害
を
も
っ
て
い

る
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
明
る
く
生
活
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

私
達
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
苦
労
し
て
き
た
と
は
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
で
生
活
し

て
い
る
お
じ
は
と
て
も
尊
敬
で
き
る
存
在
で
す
。

　

も
し
、
私
も
な
ん
ら
か
の
障
害
を
も
っ
て
い
た
ら
お
じ
の
よ
う
に
明
る
く
生
活
で
き
て
い
る
か
な
？
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
五
体
満
足
に
生
ま
れ
た
の
に
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
く
じ
け
た
り
、
親
に
迷
惑
を
か
け
た
り
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
お
じ
の
姿
を
見
て
い
る
と
自
分
の
姿
が
恥
ず
か
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

何
事
に
も
前
向
き
に
明
る
く
、
く
じ
け
ず
、
諦
め
な
い
、
そ
し
て
い
つ
も
笑
顔
で
生
活
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

私
は
お
じ
の
よ
う
な
目
の
見
え
な
い
人
と
ど
の
よ
う
な
関
わ
り
方
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
正
直
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
母
か
ら
お
じ
は
前
に
こ
ん
な
事
を
言
っ
て
い
た
よ
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
声
を
掛
け
て
も
ら
う
と
助
か
る
ん
だ
ぁ
、
特
に
困
っ
て
い
る
時
な
ん
か
頼
み
や
す
く
な
る
か

ら
み
ん
な
ど
ん
ど
ん
話
し
掛
け
て
く
れ
よ
ぉ
〜
」
と
い
う
事
を
聞
き
、
関
わ
り
方
が
分
か
り
ま
し
た
。
障

害
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
な
事
で
は
な
く
、
人
と
人
と
が
繋
が
る
一
歩
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
私
達
の

積
極
的
な
気
持
ち
で
障
害
者
の
方
達
は
心
を
開
い
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
の
お
じ
は
柔
道
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
の
ど
自
慢
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
積
極
的
な
お
じ
を
見
習
い
、
私
も
積
極
的
に
な
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
人
に
優
し
く
、
人
の
役
に
立
て
て
、
お
じ
の
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

平
成
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年
度 
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入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
福
祉
作
文
の
部
】
中
学
生
の
部　

最
優
秀
賞

【連絡先】 社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 人事課

職　　　種
勤　務　地

応 募 条 件
待　　　遇
年齢／性別
応　　　募

看護職員・介護職員
•短期入所生活介護施設 楽々楽館（大崎市古川）
•特別養護老人ホーム 敬風園（大崎市鹿島台）
•訪問介護事業所等
　（大崎市／古川・松山・鹿島台・岩出山・鳴子・田尻地域）
※なお、勤務地については相談により決定いたします。
看護師資格（看護師・准看護師）・ホームヘルパー2級以上
当会給与規程に基づき決定いたします。
不　問
電話連絡の上、履歴書・資格証（写し）・健康診断書（写し可）をご持参ください。

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目5-1（大崎市古川保健福祉プラザ 3階）

◆
◆

◆
◆
◆
◆

福祉の職場で働きたい方を募集しています。
お気軽にお問い合わせ下さい。職員募集

☎ 0229-21-0550

大勢の方
が集まっ

て来てく

れました
。きれい

になった

沿道が眩
しく感じ

ました。

地域の皆さ
んと一緒に

、

精一杯のア
イデアで敬

老

会を盛り上
げました。


