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わたしたちは福祉活動を応援しています
ペットサロン ルナ

予約制／Tel 0229-83-4080
競技会／東北ブロック代表  全国大会出場

愛犬の美容師
トリマー 髙橋ちひろ
大崎市鳴子温泉字中野13-31 ����� � � � �

宮城県大崎市古川東町3-46 中鉢ビル1F
TEL.0229-22-3102 FAX.0229-22-3436

�
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日本料理 会席料理(有)旬味酒菜中鉢
(有)キタミ企画

大崎市古川字青塚159番1号
TEL 0229－24－8445
FAX 0229－24－8195

文具・事務用備品・OA機器

㈲スペーストライ

「おおさき福祉のページ」では、有料広
告の掲載をいたします。事業主の皆様
の事業ＰＲの媒体として、是非ご活用く
ださい。なお、広告における収入は、広
報紙のより一層の充実に活用させて
いただきます。 

【お問い合わせ】 
社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 
総務課　ＴＥＬ 0229－21－0550 

ＦＡＸ 0229－24－1158 

掲載いたします。 広 告 

石窯パン工房＆本格欧風菓子

Boulangerie&patisserie

大崎市古川李埣1-13-31 【営業時間】9：00～19：30
TEL/0229-24-8010  FAX/0229-24-6660

【営業時間】10：00～19：00大崎市古川李埣1-13-34
TEL・FAX/0229-91-0180

PALETTEnouveau パレットヌーヴォ

ラ・パレット古川店

会員
の声

ダンス▶

▼民謡

◀カラオケ

▲レクダンス

　昭和二十四年七月シベリアより舞鶴に引揚げ上陸、岸壁には仮設郵便局あり、留守宅に今元気で日本の土を踏
んだ電報を打つ。
　すぐそばに縦横に組み立てられた百個ばかりの状差しがあった。丁度その真中に一通の手紙が「しょんぼり」と淋
しげに立っていた。何気なく手に取って見る。何と驚くなかれ私宛の手紙であろうとは、早速開いてみる。「母昭和二
十一年六月二十日死亡」との姉からの手紙であった。配達されるあてもなくこの岸壁で何時帰るともわからない我
が子を丸三年もの間待ちわびる母、私を生かして帰しこの私の現在をあらしめたのはこの母の霊魂でありましょう。 
　帰宅後就職停年と、そして趣味の教室を見つける。これも母の何かがあるのであろうか。最初は書道、盆栽、水墨
画教室と歩き、現在は生花を習っているが、花は教室で習うだけでなく家の玄関に飾ることで心がいやされ一石二
鳥です。 
　沢山の方 と々接し、色々会話も出来、楽しいひと時を過させていただいております。
　趣味は人生の養生卵である。皆さん今後ともよろしくお願い致します。　　　　　　　　　　　生花教室　S.T

　「二度とない人生だから 二度とない人生だから 一輪の花にも 無限の愛を そそいでゆこう・・・・」
私たちを指導してくださっている友川先生が、いい歌だからと熱く語り、二年がかりで少しずつ創り上げてきている歌で
す。
　私は、定年退職して一年経ったときに、教養講座があるということを友人から聞き、しかも指導者が友川先生であると
いうことから、すぐ講座の申込みをしました。
　開講式での発表は、私が思っていた以上にすばらしく、ステージ上でみなさんが輝いていました。当然、月二回の練
習日が楽しみなことは言うまでもありません。友川先生のユーモアあふれるだめだしと渡辺先生の素晴らしいピアノ伴奏
で、歌声が美しく変わってしまうことには驚きです。
　生き方も住むところも年令も一人ひとりが違うはずなのに、心が一つになり笑顔がこぼれる歌声講座。「知床旅情」
「エーデルワイス」「夜明けの歌」「川の流れのように」なじみの曲も多いです。歌の好きな方にも、暇をもてあそんでいる人
にも、「ぜひ一緒に歌いませんか」とお誘いしたいです。だって、二度とない人生ですから・・・　　　コーラス教室　T.S

平成23年度　大崎市古川老人福祉センター教養講座

舞踊 民謡 盆栽・園芸 手芸 レクダンス 書道

ダンス

生花

水墨画 大正琴

カラオケコーラスハーモニカダンベル・
セラバンド

将棋

茶道

趣味の教室
〝生きがいづくりに〟

会員募集中
大崎市に在住の満60歳以上の方、どなたでも申込みできます

◀コーラス

ハーモニカ▲

ダンベル・
　セラバンド▼

舞踊▶

一教室 年額6,000円（教材費等は実費負担） 受講会費 

「大崎市古川保健福祉プラザ 2階」（大崎市古川三日町）開講場所 

お問い合わせ／ 

☎23-7400・☎23-4857
大崎市社協 古川支所

囲碁

月曜 午前
午後

第1・3月曜
第2・4土曜 午前 第1・3月曜 午後 第2・4月曜

第2・4木曜
午前
午後 第1・3火曜 午前

第2・4火曜 午前

第2・4火曜 午前

第2・4火曜 午前

水曜 午前水曜 午前水曜 午後木曜 午前木曜 午後

金曜 午前

金曜 午前
午後

第2・4水曜 午後

第1・3土曜 午前

　平成20年11月より、「介護予防活動」の一環として、志田地域包括支援鹿島台サブセンター、社会
福祉協議会鹿島台支所の支援により、地域内65歳以上の方を対象として、近隣同士の方々が「集い」
「活動」「しゃべり合い」をすることで、閉じこもりを予防することを目的として、長寿会員にも働きか
けながらスタートしており、毎月一回、火曜日に開催しております。

　毎月一回、「高齢者の集い」代表者からの『回覧板』により、開催日を確認し、誘い合いながら実施
しておりますが、参加者は30名前後の状況となっております。
  地域活動サポーターさんのゲーム・歌・紙工作等、民生委員・保健推進員・食生活改善推進員さんか
らのお話、食事会、お茶飲み会、社会福祉協議会鹿島台支所からの会食サービスの提供もお願いしな
がら活動している状況です。
　集いの内容については、集いの会の皆さんと協議をしながら計画、実施しています。

活動を始めたきっかけは…

　毎月一回の「高齢者の集い」の交流を大切にしながら、行政区内の情報交換、収集の場と
して活用し、ひとり暮らし高齢者、高齢者夫婦等の方々に対して、災害時に備えての援助協
力できる体制が出来ればと考えております。

今後の
抱負

活動内容

【団体名】杉ヶ崎行政区「高齢者の集い」
【構成メンバー】行政区長、杉ヶ崎長寿会長、
民生委員、保健推進員、食生活改善推進員、
地域活動サポーター、地域住民
【開催場所】杉ヶ崎創作館
【開催頻度】月1回（毎月下旬 火曜日）

鹿島台

集いの始
まりは、

コーディ

ネーター
さんによ

る『同級

会音頭』
から。

『指関節の
運動』で健

康

づくりにま
すます拍車

がか

かります。

小地域（地区社会福祉協議会、行政区単位等）に
おける身近な地域福祉活動、地域事業展開の取
組みを紹介します。地域の と絆

え合い支

身近な地域福祉
活動の紹介①介護福祉士とは・・・

　介護福祉士とは、「社会福祉士及び介護福祉士法」において、『介護福祉士の名称を用いて、専門的知識及び技術をもって、身体上又は
精神上の障害があることにより、日常生活を営むのに支障がある者につき、心身の状況に応じた介護を行い、並びにその者及びその介護
者に対して、介護に関する指導を行うことを業とする者。』と位置づけられています。
　介護福祉士資格は、介護を必要とする方々の様々な生活行為・生活動作を補い、支える知識と技術を有する介護の専門資格として認知されています。
②介護福祉士の仕事
　介護福祉士は、おもに訪問介護員（ホームヘルパー）や、特別養護老人ホーム、身体障害者施設等の社会福祉施設の介護職員としての介護業務にあたって
います。また、介護業務のほか、在宅介護の場合は、介護方法や生活動作に関する説明、介護に関する様々な相談にも対応しています。
   ホームヘルパーや施設の介護職員に対し、介護利用者の自立支援を目標においた介護の実践、また、医師や看護師、療法士との連携が求められる現在、介
護の専門知識・技術をもつ介護福祉士資格の重要性はますます高まっており、施設職員等の資格取得率も高まっています。

③介護福祉士の資格取得方法
　下記の【1】から【3】のいずれかの方法で介護福祉士の資格を取得し、介護福祉士として登録することにより、介護福祉士を名乗ることができます。
 【１】高等学校又は中等教育学校卒業以上の者で、一定の養成施設を卒業した者
　　※法律の一部改正に伴い、平成24年4月1日より次のように変わります。
【改正後】高等学校又は中等教育学校卒業以上の者で、一定の養成施設を卒業した後、介護福祉士国家試験に合格した者
【２】3年以上介護等の業務に従事した者で、介護福祉士国家試験に合格した者
　　※法律の一部改正に伴い、平成24年4月1日より次のように変わります。
【改正後】3年以上介護等の業務に従事した者で、介護福祉士養成施設において6ヶ月以上の養成課程を修了した後、介護福祉士国家試験に合格した者
【３】高等学校又は中等教育学校（それぞれ専攻科を含む。）において福祉に関する所定の教科目（若しくは科目）及び単位数を修めて卒業し、介護福
祉士国家試験に合格した者

◎介護福祉士国家試験は、年1回実施されており、厚生労働大臣の指定を受けた㈶社会福祉振興・試験センターが試験の実施及び登録の事務を行っています。

福祉の資格ガイド ③ 〈介護福祉士〉福祉の職場で働く人々の資格についてご紹介いたします。

編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社

〒989-6154 宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１ 
　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内 
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158 
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社団法人大崎法人会 青年部会　様


