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「気づき」

　９月１６日(金)、松山高校１年生を対象に、キャッ
プハンディ体験学習を実施しました。白杖体験を行
い、障害のある方たちの目線に立って考えることが
できました。また、今回の大規模災害で経験した、
「不安」「不便」なことについてもう一度考え、健常
者であり、普通の生活ができることがどんなに幸せ
なことかをみんなで話し合いました。

古川支所
古川三日町2丁目5-1 

お問い
合わせ

松山支所
松山千石字広田11 ☎55-4546

お問い
合わせ

三本木支所
三本木字大豆坂24-3 ☎52-2929

お問い
合わせ

家族介護者教室が
開催されました

ボランティア交流セミナー
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古　川松　山

三本木

■日　時　　平成２３年１１月２６日（土）　午前10時～
■会　場　　三本木公民館（館山ホール）
■テーマ　   「脱！メタボリックシンドローム」
　　　　　　～あなたにもできる！日常生活でのコツ～
■講　師　　東北福祉大学　　准教授　齊 藤　昌 宏　氏
■対象者　　三本木地域在住の方
　　　　　　健康、ボランティアに関心のある方
■参加費　　無 料
※１１月１日（火）～１５日（火）まで、お電話でお申込み願います。

鹿島台支所
鹿島台平渡字上敷19-7 ☎56-9413

お問い
合わせ

　９月１９日（月・祝）、グループホーム和楽路にて、
敬老会を開催いたしました。
　ご家族様をはじめ、ボランティアの皆様、スタッフ
に囲まれ、アットホームな雰囲気の中でお祝い会は
進行し、昼食には、お刺身やお赤飯などの特別膳と、
松宮流幸扇会の皆様の素晴らしい演芸を堪能しつ
つ、「特別な日」に笑顔と拍手の絶えない時間を過ご
されました。

～特別な日の笑顔～
鹿島台

☎23-7400
☎23-4857

　先日、古川大宮デイサービスセンターにて、家族介
護者教室が行われました。この行事は、ご利用者家族
の介護技術向上や家族同士の交流を通して、ご家族の
介護負担の軽減などを目的に開催しています。
　今回は、ボランティアさん含め１５名のご家族の参
加があり、社協スタッフやケアマネジャーと共に、日清
医療食品㈱の協力のもと、きざみやとろみ食の体験
や、懇談会で介護についての情報交換を行っていま
す。
家族介護者教室は、今後も各デイサービスで予定され
ておりますが、他にも、支所合同秋まつりや運動会な
ど、年間の行事を通じてご家族やご利用者、また地域
の方々とのふれあいを大切に、よりよい事業所運営を
目指してまいります。

日頃、利用者の方が召し上がっているきざみ食を体験していただきました。

　日々介護に携っている介
護家族の方々を対象に、少
しの時間の中で、同じ立場
にある皆さんと共に体力
作りを図り、介護について
の研修と情報交換、懇親会
を開催いたします。

　９月２０日（火）、９月２２日（木）、１０月４日（火）の３
回にわたり、介護教室とつどい事業（移動研修）を実施
いたしました。今回は、高齢者の心を開く「回想法につ
いて」という内容で講話を頂きました。
　２日間にわたり、レクリエーション・実技といろいろ
なメニューで、２日目の「笑いのススメ」では、笑の効
果、顔面フィードバックの効果などを学びました。講話
の中で、高齢者一人ひとりが現在を豊かに生きていく
ために積み重ねてきた過去の回想をしていくのは、と
ても自然なことです。とも言われていました。今回の
介護教室とつどい事業（移動研修）は、参加者全員か
ら、「とても
ためになり
ました。」と
感想をいた
だき、充実し
た内容でし
た。

　当支所では、子育て中の親子を

対象に、みんなで気軽に集まって、

子育ての不安や悩みを相談したり、

親子や地域住民との交流を通して

仲間づくりがはかれるよう、カフェ

のようなサロンを開催します！

ぜひご参加ください！

岩出山支所
岩出山字下川原町100-8 ☎72-5050

お問い
合わせ

田尻支所
田尻沼部字富岡166 ☎39-1236

お問い
合わせ
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子育て支援サロン
『papa♪mamaほっとカフェ』
に遊びにきませんか♪

岩出山

「介護家族の集い」
開催

田　尻

鳴子支所
鳴子温泉字末沢1 ☎83-2870

お問い
合わせ

鳴　子
介護教室・つどい事業 
～ 回想法・笑いのススメ ～

特別養護老人ホーム 敬風園
鹿島台平渡字上敷19-7 ☎56-9400

お問い
合わせ

百歳バンザイ
敬風園

■日　時：１回目：平成２３年１１月２６日（土）午前９時～
　　　　  ２回目：平成２３年１２月１０日（土）午前９時～
■場　所：岩出山地域福祉センター
■対　象：岩出山地域の子育て中の親と子（未就学児）
■定　員：１回につき　２０組程度
■内　容：１回目：親子でクリスマス飾り作り
　　　　　２回目：ケーキ作りとクリスマスパーティー
■参加費：１回につき ３００円（１組）〔当日受領いたします。〕

■日　時　　平成２３年1１月１２日（土）
　　　　　　午前１０時～午後３時（午前９時３０分受付）
■場　所　　公園の中の宿「ロマン館」（大崎市田尻）
■内　容　　講話　「 あなたのこころと体 元気ですか？」
　　　　　　    　 田尻地域包括支援センター 職員
　　　　　　懇親会・パークゴルフ（雨天時：入浴）
■参加費　　１，０００円（当日受領いたします。）
■申込締切　平成２３年１１月４日（金）
※各地区 民生委員 または、下記までお申込み下さい。

　当園 在籍２００名のなかで、今年１００歳になられ
たお二人の方々をご紹介いたします。
　９月２６日（月）に両ご家族同席の中、宮城県北部保
健福祉事務所の所長さんが来園され、内閣総理大臣
と宮城県知事からの感謝状が読み上げられました。
着物を着て席に臨ん
だお二人、揃って満
面の笑顔で、それぞ
れの感謝状と当園か
らの花束を受け取ら
れました。
　益々の健康をお祈
りし、敬風園の長寿
を持ち続けて頂くよ
う、職員一同見守ら
せていただきます。

※参加を希望される方（親子）は、11月15日㈫まで、
下記にお申し込みください。
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