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大崎市ボランティアセンター

　7月25日、28日、31日の日程で『サマーチャレンジ 

ボランティア2008』を開催しました。大崎市内の古川

地域から小・中学生、宮城誠真短期大学、岩出山地域

から小学生、合計45名の児童・学生が参加しました。

　初日は、レクリエーションゲームを通して初対面の参

加者同士のコミュニケーションを図り、午後からは参加

者が3つのグループに分かれて、古川西部、古川南、古

川大宮・古川福寿館各デイサービスに行き、グループ毎

に練習した歌や手遊びの発表、レクリエーション活動

に利用者の方々と一緒に参加しました。

　2日目以降は、参加者があらかじめ選択していたコー

スを受講していただきました。

　2日目（7／28）は、『点字・手話

体験コース』を開催。

　『点字体験』では、点字盤に実際に触れ、自分の名

前や歌詞を打つことで、「点字が身近なものに感じら

れた。」との感想や、『手話体験』では、日常の挨拶や

自己紹介等を学び、「もっと詳しく学んでみたい。」と

の感想が多く聞かれました。

　3日目（7／31）は、『車椅子ゲートボール体験コー

ス』を開催。

　車椅子の操作方法から学び、車椅子に乗ったまま

ゲートボールを行うことで、「楽しく車椅子スポーツを

体験できた。」、「車椅子で生活することの大変さが実

感できた。」との感想が多く聞かれました。

　3日間の『サマーチャレンジ ボランティア2008』を

通して、参加者からは楽しかった、他校の友達ができた

等の感想が聞かれた他、多くの参加者からは、健康で

あることの大切さや有難さ、そして体が不自由である

ことの大変さが教室をとおして改めて実感でき、これ

から日常生活で誰かが困っている場面に遭遇したら、

「恥ずかしがらずに自分ができる範囲でお手伝いをし

ていきたいです。」といったボランティア精神の小さな

芽が参加者の心に芽生えたようでした。

サマーチャレンジ ボランティア 2008 レポート
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