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認

知

症

の

こ

と

を

知

っ

て

 

 
 

 

古

川

第

五

小

学

校

 

四

年

 

佐

藤

 

綾

音

 

 

総

合

的

な

学

習

の

時

間

に

、

お

年

寄

り

と

交

流

す

る

た

め

「

認

知

症

」

と

い

う

病

気

に

つ

い

て

勉

強

し

た

。

認

知

症

に

詳

し

い

人

や

実

際

に

認

知

症

に

か

か

っ

た

人

の

世

話

を

し

た

こ

と

が

あ

る

方

た

ち

が

学

校

に

来

て

く

れ

た

。

私

は

は

じ

め

、

（

ど

う

し

て

お

年

寄

り

と

交

流

す

る

の

に

、

認

知

症

と

い

う

病

気

を

勉

強

し

な

い

と

い

け

な

い

の

だ

ろ

う

。）

と

疑

問

に

思

っ

た

。

 

 

認

知

症

に

つ

い

て

の

勉

強

が

始

ま

っ

た

。

認

知

症

と

は

ど

の

よ

う

な

病

気

な

の

か

、

認

知

症

に

な

る

と

ど

の

よ

う

な

こ

と

が

起

こ

る

の

か

な

ど

に

つ

い

て

た

く

さ

ん

教

わ

っ

た

。

認

知

症

に

な

る

と

も

の

す

ご

く

世

話

が

大

変

な

こ

と

が

分

か

っ

た

。

そ

し

て

認

知

症

は

お

年

寄

り

に

な

る

と

か

か

る

人

が

多

い

病

気

と

い

う

こ

と

も

分

か

っ

た

。

こ

れ

か

ら

行

く

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

に

も

認

知

症

の

方

が

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

聞

い

て

、

疑

問

が

と

け

た

。

 

 

勉

強

の

最

後

に

紙

し

ば

い

を

み

た

。

そ

の

紙

し

ば
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い

に

は

、

認

知

症

に

な

る

と

も

の

わ

す

れ

が

多

く

な

る

の

で

ど

の

よ

う

に

対

応

す

れ

ば

よ

い

か

な

ど

が

書

か

れ

て

い

た

。

最

後

の

言

葉

、

 

「

ど

ん

な

に

も

の

わ

す

れ

な

ど

を

し

て

も

、

や

さ

し

く

対

応

し

て

あ

げ

る

こ

と

が

大

切

。」 

と

い

う

言

葉

が

心

に

残

っ

た

。

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

が

分

か

っ

て

、

私

は

お

年

寄

り

と

交

流

す

る

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

に

行

く

の

が

楽

し

み

に

な

っ

た

。

 

 

そ

れ

か

ら

お

年

寄

り

と

交

流

す

る

た

め

の

準

備

が

始

ま

っ

た

。

ダ

ン

ス

や

七

夕

か

ざ

り

作

り

な

ど

た

く

さ

ん

や

る

こ

と

が

あ

る

の

で

時

間

が

か

か

っ

た

。

大

変

だ

っ

た

け

れ

ど

私

は

楽

し

か

っ

た

。

お

年

寄

り

と

交

流

す

る

と

き

の

こ

と

を

頭

の

中

に

思

い

う

か

べ

な

が

ら

準

備

を

し

て

い

た

か

ら

だ

。

 

 

い

よ

い

よ

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

に

行

く

日

が

や

っ

て

き

た

。

私

は

、

（

準

備

し

た

も

の

で

喜

ん

で

く

れ

る

か

な

。）

と

ド

キ

ド

キ

し

な

が

ら

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

へ

と

向

か

っ

た

。

ほ

と

ん

ど

の

お

年

寄

り

の

方

が

車

い

す

に

す

わ

っ

て

い

た

の

で

少

し

び

っ

く

り

し

た

。

は

じ

め

に

グ

ル

ー

プ

で

用

意

し

た

活

動

を

し

た

。

私

は

短

ざ
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く

を

書

い

た

。

私

が

話

し

た

お

ば

あ

さ

ん

は

何

を

言

っ

て

い

る

か

は

っ

き

り

分

か

ら

な

く

て

、

ス

タ

ッ

フ

の

人

が

分

か

り

や

す

く

話

し

て

く

れ

た

。

私

は

な

る

べ

く

お

ば

あ

さ

ん

が

た

く

さ

ん

話

し

て

く

れ

る

よ

う

に

声

を

か

け

た

。

お

ば

あ

さ

ん

は

私

の

質

問

な

ど

に

こ

た

え

て

く

れ

た

。

全

員

で

ダ

ン

ス

を

ひ

ろ

う

し

て

、

 

最

後

に

あ

く

手

を

し

た

。

あ

の

お

ば

あ

さ

ん

は

長

い

時

間

手

を

に

ぎ

っ

て

く

れ

た

。

お

ば

あ

さ

ん

の

手

は

あ

っ

た

か

く

て

、

あ

く

手

し

な

が

ら

泣

い

て

い

た

。

 

（

喜

ん

で

く

れ

た

ん

だ

な

。）

と

思

っ

た

。

 

 

ど

の

人

が

認

知

症

か

な

ん

て

私

に

は

分

か

ら

な

か

っ

た

。

耳

が

遠

い

人

、

目

が

見

え

に

く

い

人

、

車

い

す

が

必

要

な

人

、

い

ろ

い

ろ

な

人

が

い

た

。

こ

の

経

験

を

通

し

て

私

は

、

お

年

寄

り

が

困

っ

て

い

た

ら

や

さ

し

く

し

て

あ

げ

た

い

、

助

け

て

あ

げ

た

い

と

思

っ

た

。

そ

れ

は

認

知

症

の

人

だ

け

に

か

ぎ

ら

ず

、

ど

ん

な

お

年

寄

り

に

も

喜

ん

で

も

ら

え

る

と

思

う

か

ら

だ

。

 

当

た

り

前

の

こ

と

だ

け

れ

ど

、

認

知

症

と

い

う

病

気

を

知

っ

て

ま

す

ま

す

そ

う

思

う

よ

う

に

な

っ

た

。

 


