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大崎市社会福祉協議会　岩出山支所では、地域の皆様が健康で生きがいある暮らしを継続し実現していくために、地域の中で自主的に活動できる「いきいきふれあいサロン」の充実を図っていくために活動サポーターや地域リーダー等の福祉人材の養成また、地域の皆様のコミュニュケーションの場になることを目的に「福祉レクリエーション講座」を開催しております。
サロン等のボランティア＆小地域福祉活動を実践されている活動サポーター、地域活動に興味のある方、今後活動をしていきたいと考えている方の参加をお待ちしております。
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■　日　時　　：　平成28年7月1日（金）午前10：00～午前11：30
　　
■　場　所　　：　大崎市岩出山地域福祉センター　1F多目的ホール
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　　■　講　師　　：　　　　　　セントラルスポーツ宮城
健康運動指導士・介護予防運動指導員　佐々木　侑亮　氏

■　参加費　　：　200円（資料代等）
　　■　持ち物　　：　タオル　上履き（運動靴）飲み物
　　■　服　装　　：　運動しやすい服
　　■　申込締切　：　平成28 年6月24日（金）（定員40名）
　　　　　　　　　　　お電話でお申込み下さい
　　　　　　
　　　　　　　　　　
お問合せ・申込み
大崎市社会福祉協議会　岩出山支所

🏣989-6434　大崎市岩出山字下川原町100-8

☎0229-72-5050　担当／伊藤・庄司
