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優

し

い

心

で

 

 
 

 

古

川

黎

明

中

学

校

 

一

年

 

福

原

 

萌

加

 

 

「

福

祉

」

そ

う

聞

い

て

私

が

真

っ

先

に

思

い

浮

か

ぶ

も

の

。

そ

れ

は

「

高

齢

者

」

に

つ

い

て

で

す

。

 

 

私

に

は

、

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

い

ま

す

。

私

が

家

に

来

る

と

、

い

つ

も

、

満

面

の

笑

み

で

 
 

 
 

 
 

「

い

ら

っ

し

ゃ

い

。

ゆ

っ

く

り

し

て

い

っ

て

ね

。」 

と

、

優

し

く

迎

え

入

れ

て

く

れ

ま

す

。

私

は

、

そ

ん

な

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

大

好

き

で

し

た

。

し

か

し

、

今

の

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

に

そ

ん

な

以

前

の

面

影

は

あ

り

ま

せ

ん

。

四

年

前

か

ら

、

認

知

症

を

患

っ

て

し

ま

っ

た

の

で

す

。

私

が

来

て

も

、

聞

こ

え

て

く

る

の

は
、

「

ど

ち

ら

様

？

」

と

い

う

言

葉

。

私

は

、

初

め

て

こ

の

姿

を

見

た

時

、

大

き

な

シ

ョ

ッ

ク

を

受

け

ま

し

た
。

な

に

よ

り

、

私

の

存

在

自

体

も

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

記

憶

か

ら

は

消

え

去

っ

て

い

る

こ

と

が

、

と

て

も

辛

か

っ

た

で

す

。

認

知

症

を

患

っ

て

し

ま

っ

て

か

ら

の

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

姿

は

、

以

前

と

は

ま

る

で

別

人

の

よ

う

で

し

た

。

し

か

し

、

そ

ん

な

状

況

の

中

で

も
、

毎

日

、

文

句

一

つ

言

わ

ず

、

介

護

を

行

っ

て

い

る

人
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が

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

私

の

祖

母

で

す

。

祖

母

も

、

認

知

症

で

あ

る

曾

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

介

護

は

、

か

な

り

の

ス

ト

レ

ス

だ

と

思

い

ま

す

。

口

に

は

出

さ

な

い

も

の

の

、

介

護

の

こ

と

で

悩

ん

だ

り

、

辛

く

な

っ

た

り

し

た

こ

と

も

多

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

で

も
、

毎

日

介

護

を

続

け

る

祖

母

の

姿

を

見

て

私

は

、

ど

う

し

て

こ

こ

ま

で

が

ん

ば

れ

る

の

か

不

思

議

で

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

し

て

、

い

つ

も

一

番

近

く

で

祖

母

を

見

て

い

る

母

に

聞

い

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

 
 

「

そ

の

人

に

、

少

し

で

も

笑

顔

に

な

っ

て

も

ら

い

た

 

い

、

役

に

立

ち

た

い

っ

て

い

う

優

し

い

気

持

ち

が

あ

る

か

ら

じ

ゃ

な

い

？

」

 

と

い

う

答

え

が

返

っ

て

来

ま

し

た

。

私

は

今

ま

で

、

介

護

は

苦

痛

で

し

か

な

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

話

が

通

じ

な

い

、

自

分

の

こ

と

を

分

か

ら

な

い

。

そ

ん

な

日

々

は

、

辛

い

こ

と

で

し

か

な

い

、

そ

う

思

っ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

母

の

話

を

聞

い

て

、

私

の

考

え

は

一

変

し

ま

し

た

。

今

ま

で

気

付

か

な

か

っ

た

介

護

の

大

切

さ

や

、

や

り

が

い

に

気

付

い

た

か

ら

で

す
。

そ

し

て

、

こ

の

こ

と

だ

け

に

と

ど

ま

ら

ず

「

福

祉

」
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は

、

優

し

い

心

の

表

れ

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

自

分

が

必

要

と

さ

れ

て

い

る

、

笑

顔

に

な

っ

て

も

ら

え

る

、

そ

れ

が

一

番

の

誇

り

だ

と

思

い

ま

す

。

い

つ

、

自

分

が

介

護

を

す

る

立

場

に

な

る

か

分

か

り

ま

せ

ん

。

も

し

か

し

た

ら

、

自

分

が

介

護

を

受

け

る

立

場

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

だ

か

ら

、

一

人

一

人

が

介

護

の

知

識

を

持

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

「

介

護
」

そ

れ

は

、

決

し

て

軽

い

気

持

ち

で

、

簡

単

に

で

き

る

も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

苦

労

し

た

分

、

嬉

し

い

こ

と

も

沢

山

あ

る

は

ず

で

す

。

ま

た

、

や

り

が

い

も

感

じ

ら

れ

る

と

思

い

ま

す

。

「

何

も

し

て

あ

げ

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

。」

と

後

悔

し

な

い

よ

う

に

、

私

も

で

き

る

こ

と

か

ら

や

ろ

う

と

思

い

ま

す

。
 

 

今

、

私

た

ち

が

暮

ら

す

日

本

は

「

高

齢

化

社

会

」

と

言

わ

れ

、

四

人

に

一

人

が

高

齢

者

の

世

の

中

で

す
。

だ

か

ら

こ

そ

、

「

介

護

」

を

し

て

く

れ

る

人

や

、

サ

ー

ビ

ス

が

と

て

も

必

要

に

な

っ

て

き

ま

す

。

だ

れ

も

が

安

心

し

て

、

笑

顔

で

生

活

す

る

こ

と

が

で

き

る

社

会

に

す

る

た

め

に

も

、

ま

ず

は

一

人

一

人

が

優

し

い

心

を

持

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 


