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介

護

の

難

し

さ

を

知

る

 

 
 

 
 

古

川

北

中

学

校

 

三

年

 

児

玉

 

一

輝

 

 

僕

は

福

祉

に

つ

い

て

考

え

て

み

た

い

と

思

っ

た

。

そ

の

き

っ

か

け

は

母

が

、

介

護

の

仕

事

を

し

て

い

る

か

ら

だ

。

こ

れ

か

ら

先

の

社

会

に

お

い

て

、

高

齢

化

は

深

刻

な

問

題

で

あ

る

。

だ

か

ら

こ

そ

、

我

々

は

、

福

祉

と

い

う

も

の

を

も

っ

と

真

剣

に

考

え

て

い

く

必

要

が

あ

る

と

僕

は

思

っ

て

い

る

。

 

 

福

祉

と

聞

い

て

、

真

っ

先

に

思

い

う

か

べ

る

の

は

お

年

寄

り

や

障

害

の

あ

る

人

達

の

こ

と

だ

ろ

う

。

介

護

は

と

て

も

大

変

な

こ

と

で

、

家

族

だ

け

で

は

限

界

が

あ

る

。

中

に

は

独

居

の

方

も

い

る

だ

ろ

う

。

つ

ら

い

状

況

を

少

し

で

も

楽

に

で

き

る

こ

と

は

な

い

か

、

僕

は

い

ろ

い

ろ

考

え

て

み

た

。

 

 

介

護

に

は

、

施

設

介

護

と

在

宅

介

護

が

あ

る

。

母

は

訪

問

介

護

、

つ

ま

り

在

宅

で

の

介

護

の

支

援

を

し

て

い

る

。

こ

の

仕

事

は

と

て

も

責

任

が

あ

り

、

一

人

で

全

て

を

こ

な

さ

な

く

て

は

な

ら

ず

、

重

圧

も

あ

る

毎

日

何

件

も

訪

問

し

て

、

様

々

な

支

援

を

行

う

。

母

は

、

毎

日

朝

か

ら

晩

ま

で

車

を

走

ら

せ

利

用

者

宅

を
。  
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訪

問

す

る

。

一

日

の

シ

フ

ト

に

は

、

オ

ム

ツ

交

換

や

入

浴

介

助

な

ど

の

身

体

介

護

と

、

調

理

や

洗

濯

、

掃

除

や

買

い

物

な

ど

の

家

事

援

助

の

仕

事

が

時

間

ご

と

に

組

ま

れ

て

い

る

。

そ

の

数

は

少

な

い

時

で

３

件

、

多

い

時

で

５

～

６

件

だ

。

訪

問

す

る

地

域

も

様

々

で

、

近

い

所

で

は

自

宅

か

ら

２

㎞

以

内

、

遠

い

所

は

１０

㎞

以

上

に

な

る

。

ま

た

、

利

用

者

も

高

齢

者

だ

け

で

は

な

く

、

障

害

者

の

方

や

ご

く

少

数

で

は

あ

る

が

障

害

児

の

方

も

い

る

そ

う

だ

。

認

知

症

を

患

っ

て

い

る

方

が

い

た

り

、

視

覚

や

麻

痺

と

い

っ

た

障

害

が

あ

る

方

も

多

い

。

母

の

話

で

は

、

認

知

症

の

方

は

同

じ

こ

と

を

何

度

も

繰

り

返

し

て

話

し

た

り

、

今

や

っ

た

こ

と

も

す

ぐ

忘

れ

て

し

ま

っ

た

り

す

る

し

、

重

く

な

る

と

妄

想

に

よ

り

強

い

口

調

で

怒

鳴

っ

た

り

、

泥

棒

扱

い

し

た

り

す

る

こ

と

も

あ

る

ら

し

い

。

認

知

症

の

怖

い

と

こ

ろ

は

、

思

い

込

ん

だ

ら

な

か

な

か

譲

ら

な

い

こ

と

だ

そ

う

だ

。

ど

ん

な

に

説

明

を

し

て

も

聞

き

入

れ

よ

う

と

し

な

い

の

が

悩

み

ら

し

い

。

だ

か

ら

こ

そ

、

そ

の

方

の

状

態

な

ど

を

充

分

に

把

握

し

て

付

き

合

わ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

、

と

母

は

言

う

。
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僕

は

以

前

、

母

の

仕

事

に

つ

い

て

い

き

、

一

人

の

お

ば

あ

さ

ん

の

自

宅

に

行

っ

た

こ

と

が

あ

る

。

そ

の

方

は

両

目

が

見

え

ず

、

一

人

暮

ら

し

を

し

て

い

る

。

家

の

中

を

自

由

に

歩

き

、

包

丁

を

使

っ

て

料

理

を

作

る

。

歩

行

す

る

際

、

壁

に

触

れ

た

り

物

に

つ

か

ま

っ

た

り

し

て

い

た

が

、

ま

る

で

本

当

に

見

え

て

い

る

か

の

よ

う

に

す

い

す

い

歩

く

の

で

あ

る

。

し

か

し

、

ち

ょ

っ

と

し

た

こ

と

で

戸

に

ぶ

つ

か

っ

た

。

僕

が

心

配

し

て

声

を

か

け

、

手

に

触

れ

る

と

す

ご

い

力

で

僕

の

手

は

払

わ

れ

て

し

ま

っ

た

。

そ

の

時

の

す

ご

く

怒

っ

た

顔

を

今

で

も

覚

え

て

い

る

。

彼

女

は

障

害

者

と

い

う

目

で

見

ら

れ

た

く

な

か

っ

た

の

だ

ろ

う

。

だ

か

ら

怒

っ

た

の

だ

。

そ

の

こ

と

で

僕

は

「

障

害

が

あ

っ

て

も

一

人

の

人

間

な

の

だ

」

と

す

ご

く

反

省

し

た

。

「

援

助

し

て

や

る

」

と

い

う

気

持

ち

は

捨

て

、

お

手

伝

い

す

る

と

い

う

考

え

方

が

大

切

だ

と

学

ん

だ

僕

が

こ

れ

か

ら

心

が

け

た

い

の

は

、

誰

に

で

も

平

等

に

接

す

る

こ

と

だ

。

僕

の

両

親

も

い

つ

か

介

護

が

必

要

と

な

る

か

も

し

れ

な

い

。

後

悔

し

な

い

よ

う

に

、

し

っ

か

り

と

し

た

大

人

に

な

り

た

い

と

思

う

。

 


