
 

 

1 / 3                             おおさき福祉の心コンクール 福祉作文の部中学生の部 優秀作品 

 

社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 

 

 
 

 

今

、

自

分

に

で

き

る

こ

と

を

 

 
 

 
 

鹿

島

台

中

学

校

 

二

年

 

岩

崎

 

美

里

 

 

私

に

は

、

約

五

年

前

に

亡

く

な

っ

た

体

の

不

自

由

な

祖

父

が

い

ま

し

た

。

祖

父

は

、

家

に

い

る

時

は

寝

た

き

り

状

態

、

外

に

出

る

時

は

車

椅

子

生

活

で

し

た

。

週

三

回

は

人

工

透

析

と

い

う

治

療

に

励

み

、

病

気

の

影

響

か

ら

怒

り

っ

ぽ

く

介

護

し

て

い

た

祖

母

を

困

ら

せ

て

い

ま

し

た

。

 

 

そ

ん

な

祖

母

を

見

て

い

た

私

は

、

祖

母

が

か

わ

い

そ

う

、

何

で

祖

母

は

こ

ん

な

に

頑

張

っ

て

い

る

の

に

大

き

な

声

で

騒

い

だ

り

と

ひ

ど

い

態

度

を

と

る

ん

だ

ろ

う

と

あ

の

時

の

私

は

と

て

も

祖

父

が

嫌

で

し

た

。

正

直

、

祖

父

が

い

な

く

な

れ

ば

祖

母

は

楽

に

な

れ

る

の

か

な

と

さ

え

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

そ

ん

な

あ

る

時

、

私

は

祖

母

に

聞

い

て

み

ま

し

た

。

「

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

、

ひ

ど

い

態

度

を

と

る

お

じ

い

ち

ゃ

ん

を

介

護

し

て

い

て

頭

に

こ

な

い

の

？

」

 

こ

の

答

え

を

聞

い

た

時

か

ら

私

の

考

え

が

変

わ

り

ま

し

た

。

 

「

頭

に

く

る

よ

。

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

だ

っ

て

騒

ぎ

た

く
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な

る

し

、

言

葉

も

乱

ぼ

う

に

な

っ

て

く

る

よ

。

そ

れ

に

夜

中

だ

ろ

う

と

、

寒

く

て

も

介

護

し

て

腰

も

腕

も

痛

く

な

っ

て

嫌

に

な

る

よ

。

だ

け

ど

ね

、

そ

れ

以

上

に

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

大

変

だ

と

思

う

し

辛

い

と

思

う

。

自

分

の

思

う

よ

う

に

体

が

動

か

な

く

て

イ

ラ

イ

ラ

す

る

と

思

う

し

、

そ

ん

な

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

気

持

ち

も

分

か

っ

て

あ

げ

な

い

と

ね

。」 

 

私

は

、

全

然

祖

父

の

事

を

考

え

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

辛

い

の

は

、

祖

父

も

同

じ

な

の

に

嫌

だ

と

か

、

い

な

く

な

れ

ば

い

い

の

に

な

ど

、

な

ん

て

ひ

ど

い

こ

と

を

思

っ

て

い

た

ん

だ

ろ

う

。

そ

し

て

、

祖

母

だ

け

に

介

護

を

ま

か

せ

て

い

て

は

い

け

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

私

は

自

分

が

で

き

る

こ

と

を

考

え

て

行

動

し

ま

し

た

。

祖

父

に

は

、

楽

し

い

話

を

聞

か

せ

て

あ

げ

た

り

、

肩

も

み

を

し

て

あ

げ

ま

し

た

。

祖

母

に

は

、

話

を

聞

い

て

あ

げ

た

り

、

お

い

し

い

物

を

一

緒

に

食

べ

た

り

、

一

緒

に

散

歩

し

た

り

し

ま

し

た

。

直

接

的

な

介

護

に

は

関

わ

る

こ

と

は

当

時

の

私

の

年

齢

で

は

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

自

分

の

行

動

が

変

わ

っ

て

か

ら

、

少

し

ず

つ

前

よ

り

も

祖

母

も

祖

父

も
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笑

顔

が

増

え

た

と

思

い

ま

す

。

私

は

祖

父

達

が

住

ん

で

い

る

地

域

に

は

遠

く

あ

ま

り

会

う

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

の

で

会

う

こ

と

が

で

き

な

い

時

は

電

話

を

か

け

た

り

し

て

い

ま

し

た

。

そ

の

時

の

祖

母

は

疲

れ

て

い

る

声

に

も

聞

こ

え

ま

し

た

が

私

と

電

話

す

る

と

、

元

気

に

な

れ

た

よ

と

い

う

言

葉

を

聞

い

て

安

心

し

た

の

を

覚

え

て

い

ま

す

。

 

 

み

な

さ

ん

の

中

に

も

私

の

よ

う

に

体

の

不

自

由

な

祖

父

や

祖

母

な

ど

が

い

る

人

、

介

護

を

し

て

い

る

の

を

身

近

で

見

て

い

る

人

は

い

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

を

た

だ

見

て

い

る

だ

け

に

し

な

い

で

く

だ

さ

い

。

介

護

を

し

て

い

る

側

も

さ

れ

て

い

る

側

も

と

て

も

辛

い

で

す

。

私

た

ち

中

学

生

に

で

き

る

事

は

あ

ま

り

無

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

け

れ

ど

自

分

達

が

で

き

る

こ

と

を

ち

ょ

っ

と

し

た

事

で

も

い

い

、

考

え

て

行

動

し

て

く

だ

さ

い

。

楽

し

い

話

を

し

て

あ

げ

る

、

そ

れ

だ

け

で

も

お

年

寄

り

は

嬉

し

い

し

、

元

気

に

な

れ

ま

す

。

一

番

大

切

な

事

は

自

分

で

で

き

る

事

を

考

え

る

こ

と

で

す

。

私

も

こ

の

体

験

を

忘

れ

ず

に

毎

日

の

生

活

の

中

で

自

分

が

で

き

る

事

を

考

え

て

行

動

し

た

い

で

す

。

 


