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福

祉

の

心

 

 
 

 
 

古

川

東

中

学

校

 

三

年

 

相

澤

 

麻

奈

 

 

私

は

、

小

学

校

の

頃

、

福

祉

と

い

う

言

葉

を

耳

に

し

た

こ

と

が

あ

る

け

ど

、

あ

ま

り

よ

く

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

六

年

生

に

な

っ

た

夏

休

み

、

私

は

お

お

さ

き

福

祉

の

心

コ

ン

ク

ー

ル

の

書

道

の

部

に

応

募

し

ま

し

た

。

表

彰

式

で

は

、

心

温

ま

る

、

ポ

ス

タ

ー

や

作

文

な

ど

の

た

く

さ

ん

の

作

品

を

見

て

「

福

祉

」

と

は

ど

う

い

う

意

味

な

の

か

、

興

味

を

持

ち

ま

し

た

。

調

べ

て

み

る

と

、

福

祉

と

は

「

幸

せ

」

を

意

味

す

る

言

葉

だ

と

い

う

こ

と

を

初

め

て

知

り

ま

し

た

。
 

 

そ

ん

な

時

、

総

合

学

習

で

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

セ

ン

タ

ー

に

行

く

機

会

が

あ

り

ま

し

た

。

私

達

は

、

お

年

寄

り

に

喜

ん

で

も

ら

え

る

よ

う

な

遊

び

を

考

え

て

行

き

一

緒

に

遊

ん

だ

り

、

会

話

を

し

た

り

、

介

護

士

さ

ん

の

手

伝

い

を

し

た

り

と

福

祉

の

中

の

一

つ

で

あ

る

、

介

護

と

い

う

仕

事

の

体

験

が

で

き

ま

し

た

。

大

変

そ

う

な

反

面

、

介

護

士

さ

ん

の

お

年

寄

り

と

楽

し

そ

う

に

会

話

を

す

る

素

敵

な

笑

顔

を

見

て

、

私

は

こ

の

仕

事

に

と

て

も

魅

力

を

感

じ

ま

し

た

。

私

達

も

、

お

年
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寄

り

が

喜

ん

で

い

る

姿

を

見

て

、

す

ご

く

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

福

祉

が

「

幸

せ

」

を

意

味

す

る

「

幸

せ

」

と

は

、

人

と

人

と

が

互

い

に

幸

せ

を

与

え

る

と

い

う

こ

と

で

は

な

い

か

、

と

私

は

こ

の

経

験

を

通

し

て

思

い

ま

し

た

。

 

 

中

学

三

年

生

に

な

っ

た

今

、

私

は

将

来

、

介

護

士

に

な

る

た

め

に

、

い

つ

も

明

る

く

笑

顔

で

い

る

こ

と

と

、

思

い

や

り

の

心

を

忘

れ

な

い

よ

う

に

生

活

し

て

い

ま

す

。

中

学

校

生

活

は

、

実

行

委

員

や

、

学

校

委

員

、

部

長

な

ど

を

や

り

、

人

と

の

係

わ

り

を

通

し

て

、

大

変

な

こ

と

も

支

え

ら

れ

て

乗

り

越

え

ら

れ

る

達

成

感

を

知

り

ま

し

た

。

福

祉

は

、

社

会

福

祉

や

児

童

福

祉

な

ど

様

々

で

す

が

、

そ

れ

だ

け

で

は

な

く

、

思

い

や

り

や

支

え

合

い

の

心

の

面

も

福

祉

な

の

だ

と

、

学

び

ま

し

た

。

ま

た

、

私

が

こ

こ

ま

で

成

長

で

き

た

の

も

、

家

族

や

周

り

の

人

の

支

え

が

あ

っ

た

の

と

、

地

域

の

方

々

が

、

安

心

で

住

み

や

す

い

ま

ち

づ

く

り

を

し

て

く

れ

た

か

ら

だ

と

気

づ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

介

護

士

は

、

体

力

的

に

も

精

神

的

に

も

き

つ

い

仕

事

だ

と

よ

く

聞

き

ま

す

。

で

も

、

相

手

の

喜

ん

で

い

る
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笑

顔

を

見

る

と

、

嬉

し

い

気

持

ち

に

な

れ

る

し

、

高

齢

者

の

夢

を

叶

え

ら

れ

る

、

や

り

が

い

の

あ

る

仕

事

だ

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

相

手

と

直

接

向

き

合

う

仕

事

な

の

で

、

介

護

だ

け

で

は

な

く

、

ち

ょ

っ

と

し

た

日

常

会

話

な

ど

の

関

わ

り

も

大

切

で

す

。

中

に

は

、

自

分

の

思

う

よ

う

に

動

け

ず

、

苦

し

ん

で

い

る

お

年

寄

り

も

い

る

と

思

い

ま

す

。

そ

こ

で

私

は

、

マ

イ

ナ

ス

な

気

持

ち

を

プ

ラ

ス

に

し

て

、

勇

気

づ

け

れ

る

人

に

な

り

た

い

で

す

。

そ

の

た

め

に

十

五

歳

の

私

に

で

も

、

夢

に

近

づ

け

る

た

め

に

で

き

る

こ

と

は

、

地

域

の

行

事

に

積

極

的

に

参

加

し

た

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

協

力

や

、

小

さ

な

こ

と

で

す

が

、

挨

拶

な

ど

、

身

近

な

高

齢

者

と

交

流

を

深

め

、

会

話

を

し

た

り

と

今

か

ら

で

も

で

き

る

こ

と

は

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

高

齢

化

が

進

む

今

、

こ

の

介

護

と

い

う

仕

事

は

、

社

会

に

と

て

も

必

要

な

仕

事

だ

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

私

は

、

介

護

士

に

な

り

た

い

と

い

う

夢

を

叶

え

て

、

今

度

は

自

分

が

、

私

を

支

え

て

く

れ

た

人

達

を

支

え

て

い

き

た

い

、

恩

返

し

を

し

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 


