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今

の

私

に

出

来

る

こ

と

 

 
 

 
 

三

本

木

中

学

校

 

一

年

 

浅

野

 

沙

彩

 

 

キ

ャ

ッ

プ

・

ハ

ン

デ

ィ

と

い

う

言

葉

を

知

っ

て

い

ま

す

か

？

ハ

ン

デ

ィ

キ

ャ

ッ

プ

の

前

後

を

入

れ

か

え

て

つ

く

ら

れ

た

言

葉

で

「

立

場

を

入

れ

か

え

て

考

え

よ

う

」

と

い

う

気

持

ち

が

込

め

ら

れ

た

言

葉

だ

そ

う

で

す

。

 

 

私

は

、

小

学

生

の

頃

キ

ャ

ッ

プ

・

ハ

ン

デ

ィ

体

験

で

高

齢

者

や

障

が

い

を

持

っ

た

人

の

状

況

を

疑

似

体

験

し

ま

し

た

。

耳

が

聞

こ

え

づ

ら

く

な

る

体

験

で

は

出

か

け

る

時

に

、

車

や

自

転

車

の

音

が

よ

く

聞

こ

え

な

い

の

で

危

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

目

が

見

え

づ

ら

く

な

る

体

験

で

は

信

号

や

道

路

の

幅

、

電

柱

が

見

え

づ

ら

く

な

る

の

で

危

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

体

が

思

う

よ

う

に

動

か

な

く

な

る

体

験

で

は

動

く

ス

ピ

ー

ド

が

遅

く

な

っ

て

し

ま

う

の

で

道

を

渡

っ

て

歩

く

時

と

か

は

事

故

に

な

り

や

す

く

な

る

の

で

危

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

私

に

は

一

〇

三

歳

に

な

る

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

居

ま

す

。

歩

く

時

に

フ

ラ

フ

ラ

し

て

転

び

そ

う

に

な
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る

の

で

私

の

家

の

廊

下

に

は

手

す

り

を

つ

け

て

い

ま

す

。

ま

た

、

部

屋

や

廊

下

は

つ

ま

ず

い

て

転

ば

な

い

よ

う

に

段

差

が

あ

り

ま

せ

ん

。

私

は

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

に

部

屋

や

ト

イ

レ

の

案

内

や

ご

飯

の

時

に

呼

び

か

け

を

し

て

い

ま

す

。

 

 

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

週

に

二

回

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

て

い

ま

す

。

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

、

お

風

呂

に

入

れ

て

も

ら

っ

た

り

、

リ

ハ

ビ

リ

の

た

め

に

体

操

し

た

り

、

歌

を

歌

っ

た

り

楽

し

く

過

ご

し

て

い

る

よ

う

で

す

。

ま

た

、

他

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

達

と

お

散

歩

を

し

た

り

、

折

り

紙

を

し

て

指

先

の

リ

ハ

ビ

リ

を

し

た

り

、

お

話

を

し

た

り

し

て

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

っ

た

り

し

て

い

る

よ

う

で

す

。

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

に

行

っ

て

楽

し

か

っ

た

日

に

は

気

分

よ

く

家

族

に

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

の

出

来

事

を

話

し

て

く

れ

ま

す

。

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

楽

し

そ

う

に

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

話

を

し

て

く

れ

る

と

、

家

族

全

員

が

笑

顔

に

な

り

ま

す

。

 

 

地

域

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

と

し

て

ご

み

拾

い

に

家

族

で

参

加

し

て

い

ま

す

。

朝

早

く

か

ら

大

変

で

す
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が

、

近

所

の

人

と

協

力

し

て

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

主

に

堤

防

周

辺

の

ご

み

を

拾

っ

て

い

て

、

ご

み

が

無

く

な

る

と

気

持

ち

が

良

く

な

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

大

変

だ

け

ど

積

極

的

に

地

域

の

た

め

、

自

分

達

の

た

め

に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

普

段

か

ら

道

路

を

歩

い

て

い

る

時

に

気

に

な

っ

て

い

た

の

が

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

で

す

。

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

は

目

に

障

が

い

の

あ

る

人

に

と

っ

て

と

て

も

大

事

な

道

路

だ

と

い

う

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

私

は

、

今

ま

で

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

の

上

を

歩

い

て

い

た

の

で

、

目

に

障

が

い

の

あ

る

人

の

た

め

に

気

を

つ

け

な

が

ら

歩

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

こ

の

よ

う

な

体

験

を

通

し

て

高

齢

者

の

不

自

由

な

所

が

分

か

っ

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

は

思

い

や

り

の

あ

る

行

動

を

積

極

的

に

し

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

地

域

で

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

で

も

積

極

的

に

参

加

し

よ

う

と

改

め

て

思

い

ま

し

た

。

 


