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心

と

心

の

つ

な

が

り

 

 
 

 
 

古

川

東

中

学

校

 

三

年

 

小

只

 

優

衣

 

 

私

は

、

中

学

二

年

生

の

と

き

に

、

福

祉

委

員

会

で

福

祉

体

験

を

し

ま

し

た

。

体

験

内

容

は

、

車

い

す

体

験

、

高

齢

者

疑

似

体

験

、

白

杖

体

験

で

す

。

 

 

こ

れ

ら

の

体

験

を

通

じ

て

気

づ

い

た

こ

と

は

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

大

事

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

 

車

い

す

に

乗

っ

て

押

し

て

も

ら

っ

て

い

る

と

き

に

「

大

丈

夫

で

す

か

？

」

な

ど

と

言

っ

て

も

ら

え

る

と

安

心

感

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

に

、

話

を

し

て

い

る

と

相

手

と

の

信

頼

関

係

を

築

く

こ

と

が

で

き

ま

す

。

こ

の

信

頼

関

係

に

よ

っ

て

、

さ

ら

に

安

心

感

が

生

ま

れ

る

と

思

い

ま

す

。

 

高

齢

者

疑

似

体

験

で

は

、

体

が

重

く

、

目

は

不

安

定

で

、

耳

は

聞

こ

え

に

く

く

な

り

、

ま

わ

り

の

様

子

が

わ

か

り

に

く

く

な

り

ま

し

た

。

そ

の

よ

う

な

中

、

一

人

で

動

く

の

は

大

変

な

の

で

、

介

護

者

が

い

た

ら

と

て

も

楽

に

な

る

だ

ろ

う

な

と

思

い

ま

し

た

。

介

護

者

に

助

け

て

も

ら

っ

て

い

た

ら

、

体

が

楽

に

な

る

だ

け

で

な

く

、

関

わ

り

あ

い

の

中

で

、

心

も

楽

に

な

る
、  、  



 

 

2 / 3                             おおさき福祉の心コンクール 福祉作文の部小学生の部  優良作品 

 

社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 

 

か

も

し

れ

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

自

分

が

思

っ

て

い

た

以

上

に

辛

く

て

、

高

齢

者

の

感

覚

が

よ

く

わ

か

り

ま

し

た

。

 

白

杖

体

験

で

は

、

目

隠

し

を

し

て

、

白

状

を

持

ち

学

校

の

中

を

歩

き

ま

し

た

。

何

も

見

え

な

い

の

で

、

と

て

も

怖

い

と

い

う

こ

と

が

一

番

で

し

た

。

隣

に

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

が

つ

い

て

い

て

、

隣

に

い

て

く

れ

て

い

る

だ

け

で

安

心

感

が

あ

り

ま

し

た

。

一

緒

に

歩

い

て

い

る

と

き

、

「

こ

こ

に

ご

み

箱

あ

る

か

ら

気

を

つ

け

て

ね

」

な

ど

、

ま

わ

り

の

様

子

を

言

葉

に

し

て

く

れ

ま

し

た

。

目

は

見

え

な

い

け

れ

ど

、

物

と

の

距

離

感

が

つ

か

め

る

こ

と

が

で

き

、

言

葉

で

も

こ

ん

な

に

助

け

ら

れ

る

ん

だ

と

思

い

ま

し

た

。

階

段

を

上

り

下

り

す

る

と

き

に

は

、

肩

に

つ

か

ま

っ

て

い

て

も

不

安

で

し

た

。

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

が

、

「

が

ん

ば

れ

！

あ

と

一

段

だ

よ

」

な

ど

と

言

っ

て

く

れ

た

の

で

、

全

部

上

り

き

っ

た

時

と

降

り

切

っ

た

時

は

す

ご

く

感

動

し

ま

し

た

。

自

分

が

ヘ

ル

パ

ー

に

な

っ

た

と

き

は

、

わ

か

り

や

す

い

よ

う

に

ま

わ

り

の

様

子

を

伝

え

る

こ

と

と

、

目

隠

し

を

し

て

い

る

人

と

歩

く

速

さ

を

同

じ

に

す

る 、  
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よ

う

に

意

識

し

ま

し

た

。

サ

ポ

ー

ト

を

す

る

側

の

目

線

も

、

白

杖

体

験

で

学

ぶ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

介

護

が

必

要

な

方

と

介

護

者

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

、

介

護

が

必

要

な

方

に

「

安

心

感

」

や

「

助

け

」

を

与

え

る

と

感

じ

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

淡

々

と

必

要

な

情

報

だ

け

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

行

う

の

で

は

な

く

、

楽

し

い

話

を

し

て

、

笑

い

あ

い

な

が

ら

の

ほ

う

が

お

互

い

に

楽

し

い

し

、

よ

い

生

活

を

送

る

こ

と

が

で

き

る

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

私

は

、

こ

の

福

祉

体

験

を

す

る

前

ま

で

は

、

介

護

は

た

だ

手

助

け

を

す

る

、

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

だ

っ

た

の

で

す

が

、

体

験

を

通

じ

て

、

体

の

助

け

と

心

の

ふ

れ

あ

い

が

介

護

、

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

に

変

わ

り

ま

し

た

。

 

こ

の

体

験

で

、

介

護

に

は

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

大

事

だ

と

い

う

新

し

い

発

見

を

す

る

こ

と

が

で

き

私

も

い

つ

か

誰

か

を

介

護

す

る

時

が

来

た

ら

、

こ

の

発

見

を

活

か

そ

う

と

思

い

ま

す

。

 
 

、  


