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家

族

の

介

護

と

安

心

 

 
 

 
 

三

本

木

中

学

校

 

三

年

 

大

友

 

美

空

 

 

笑

顔

あ

ふ

れ

る

曽

祖

母

。

太

陽

の

よ

う

な

印

象

は

今

で

も

私

の

心

の

中

に

残

っ

て

い

ま

す

。

 

 

突

然

の

連

絡

。

母

か

ら

聞

く

曾

祖

母

の

「

死

」。 

自

分

の

耳

を

疑

い

ま

し

た

。

私

が

初

め

て

体

験

す

る

身

内

の

「

死

」。

今

で

も

忘

れ

な

い

。

大

切

な

人

を

失

っ

た

気

持

ち

。

 

 

私

が

物

心

つ

い

た

頃

か

ら

、

い

つ

も

「

み

ー

ち

ゃ

ん

、

大

き

く

な

っ

た

ね

。

は

い

、

握

手

。」

と

手

を

差

し

の

べ

て

く

れ

て

い

ま

し

た

。

や

わ

ら

か

い

手

。

温

か

い

手

。

で

も

ち

ょ

っ

と

、

シ

ワ

シ

ワ

の

手

。

握

手

一

つ

で

、

私

は

こ

こ

ち

よ

い

感

じ

が

し

ま

し

た

。

曽

祖

母

も

そ

ん

な

気

持

ち

だ

っ

た

の

か

な

と

、

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

今

ま

で

は

、

家

族

と

一

緒

に

テ

ー

ブ

ル

を

囲

み

、

食

事

を

し

て

い

た

の

に

、

東

日

本

大

震

災

以

降

、

急

に

歩

く

こ

と

が

出

来

な

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

長

く

続

く

余

震

が

あ

っ

た

た

め

、

曽

祖

母

は

、

自

分

の

部

屋

だ

け

の

生

活

を

し

て

い

た

よ

う

で

す

。

 

、  
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祖

母

が

面

倒

を

見

て

い

ま

し

た

が

、

日

中

は

、

仕

事

の

た

め

、

留

守

に

す

る

こ

と

が

多

か

っ

た

よ

う

で

す

。

 

 

そ

ん

な

祖

母

の

仕

事

。

ホ

ー

ム

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

で

す

。

一

人

暮

ら

し

の

お

年

寄

り

の

家

で

、

食

事

を

作

っ

た

り

、

掃

除

を

し

た

り

と

手

伝

い

を

す

る

、

介

護

の

仕

事

。

私

は

、

「

す

ご

い

な

。」

と

思

い

ま

し

た

。

曽

祖

母

と

他

の

家

の

お

年

寄

り

の

面

倒

を

み

る

姿

は

祖

母

が

一

番

輝

い

て

い

た

か

ら

で

す

。

 

 

私

も

祖

母

が

い

な

い

時

は

、

母

と

一

緒

に

曽

祖

母

の

所

に

行

き

、

ご

飯

を

食

べ

さ

せ

て

あ

げ

た

り

、

ス

ト

ロ

ー

で

水

を

飲

ま

せ

て

あ

げ

た

り

と

手

を

貸

し

て

あ

げ

た

り

し

ま

し

た

。

曽

祖

母

の

「

あ

り

が

と

う

」

の

言

葉

が

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

あ

の

行

動

が

、

介

護

と

い

う

仕

事

な

ん

だ

な

と

、

思

い

ま

し

た

。

祖

母

は

一

日

、

仕

事

を

し

て

い

る

よ

う

に

も

思

い

ま

し

た

。

家

族

を

家

族

で

介

護

を

す

る

の

は

、

す

ご

く

大

変

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

母

か

ら

聞

い

た

話

で

す

。

 

 

祖

母

が

日

中

、

仕

事

を

し

て

い

る

時

、

二

十

四

時

間

お

家

で

医

療

を

頼

ん

で

い

た

そ

う

で

す

。

寝

た

き 、  
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り

の

人

が

病

気

に

な

っ

た

り

し

な

い

よ

う

に

定

期

的

に

訪

問

し

て

み

て

く

れ

た

り

し

て

い

た

そ

う

で

す

。

病

気

に

な

っ

た

り

し

た

時

に

は

、

家

で

治

療

を

し

て

く

れ

た

り

し

て

い

た

そ

う

で

す

。

だ

か

ら

祖

母

は

、

安

心

し

て

、

仕

事

が

出

来

て

い

た

ん

だ

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

曽

祖

母

は

、

亡

く

な

っ

た

時

も

ち

ょ

う

ど

祖

母

が

仕

事

だ

っ

た

そ

う

で

す

。

祖

父

が

、

お

家

で

治

療

を

し

て

く

れ

る

先

生

に

連

絡

し

て

か

け

つ

け

て

く

れ

た

時

に

は

、

間

に

合

わ

な

か

っ

た

そ

う

で

す

。

で

も

、

祖

父

母

は

私

と

母

に

こ

う

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

 

「

ぴ

ー

ち

ゃ

ん

の

顔

ね

て

い

る

よ

う

だ

ね

。」

っ

て

。

今

に

も

起

き

て

く

る

よ

う

な

気

が

し

ま

し

た

。

 

 

お

家

で

の

治

療

っ

て

、

何

だ

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

が

、

曽

祖

母

の

体

験

が

あ

っ

て

母

が

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

「

家

族

に

安

心

を

く

れ

る

仕

事

だ

よ

」

っ

て

。

 

 

こ

れ

か

ら

十

年

、

二

十

年

後

、

必

要

に

な

る

仕

事

だ

と

思

い

ま

す

。

い

ろ

ん

な

人

に

知

っ

て

も

ら

い

た

い

な

と

思

い

ま

す

。

 


