
昭和22年5月12日第三種郵便物認可　　　　（日刊）大　崎　タ　イ　ム　ス⑸  2022年（令和４年）2月27日（日曜日）

編集製作／社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会

製作協力／株式会社大崎タイムス社
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　　　　　　 大崎市古川保健福祉プラザ（fプラザ）内
TEL 0229（21）0550　FAX 0229（24）1158
URL　https://www.osaki-shakyo.com
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福祉の職場で働きたい方、地域福祉事業活動を担っていく方を募
集しています。お気軽にお問い合わせ下さい。

【連絡先／応募書類送付先】

社会福祉法人 大崎市社会福祉協議会 職員厚生課

☎0229-21-0550〒989-6154　宮城県大崎市古川三日町二丁目５－１
　　　　　　　（大崎市古川保健福祉プラザ ３階）

※詳細については、当会ホームページをご覧下さい。

社協スタッフ募集社協スタッフ募集
お気軽に

お問い合わせ
ください。

　職　　　種 保健師・看護職員・ケアマネジャー・介護職員
　　　　　　 ホームヘルパー・管理栄養士・栄養士
　勤　務　先　市内各事業所　※勤務地については、相談により決定いたします。
応 募 条 件　・保健師…保健師資格

　　　　　　　・看護職員…看護師資格（看護師・准看護師）
　　　　　　　・ケアマネジャー…介護支援専門員資格
　　　　　　　・介護職員…特になし
　　　　　　　・ホームヘルパー…ホームヘルパー２級以上
　　　　　　　　　　　　　　　　介護職員初任者研修修了者
　　　　　　　・管理栄養士…管理栄養士資格
　　　　　　　・栄養士…栄養士資格
　待　　　遇　当会給与規程に基づき決定いたします。
　　　　　　　パートタイムでの勤務可。
　　　　　　　※勤務時間等、相談に応じます。
　年齢／性別　不　問
　応　　　募 電話連絡の上、履歴書・資格証（写し）
　　　　　　　を送付ください。
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▲カラオケ ▲水墨画

▲囲碁 ▲大正琴

▲社交ダンス ▲貯筋

▲書道 ▲盆栽

令和4年度　大崎市古川老人福祉センター教養講座

〝生きがいづくりに〟

会員受付中
大崎市に在住の満60歳以上の方、どなたでも申込みできます

　人生百年と言われている時代、私のこれからの人
生、心豊かに、張り合いのある生活をしていく為には
何かと考えた時、趣味をもつ事はとても大切な事だと
思いました。
　自分には何の趣味もありませんでしたので、趣味の
教室の大正琴に入会しました。日々の生活の中に音楽
があり、楽器を自分で奏でる事ができるって素晴しい
事だと思いました。想像しただけで、ワクワク、ドキ
ドキしました。
　先生は「何を言っているか分かる様になるまでは、
三年位かかるけど頑張ってね。認知症予防にもなるか
ら。」といつもニコニコと指導して下さる、若々しく
素敵な方です。
　大正琴は、指、耳、目を使っているので、認知症予
防にはもってこいかな。
　今年で三年目になりますが、まだまだ上手に弾けま
せん。上手に弾ける様に願いつつ・・・・。
　今日も練習しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　大正琴教室　K・K

　私は、教養講座趣味の教室にお世話になり今年で四
年目になります。
　教室に入会して思ったことは、皆さんの笑顔がとて
も印象的で年齢に関係なく前向きで一時間半一生懸命
であることに心をうたれました。
　運動が苦手な私ですが、皆さんと一緒にすることに
だんだん楽しくなってきています。
　日常生活では使わない筋肉があることにも気が付
き、有酸素運動の大切さも知りました。
　それから、毎回必ず取り入れている「ふるさと音
頭」は全身運動で曲のテンポがよく心が弾み私でも身
体がうまくついていけそうで大好きになりました。幸
せを感じます。
　現在はコロナウイルス感染等々で大変ですが、いつ
かウイルスに勝てる日が来ることを願って皆さんと感
染対策をしながらお互いに「感染しない・させない」
を合言葉に頑張りましょう！！

　　　　　ダンベル・セラバンド教室　齋藤　國子

　「手習いは夢拓く」
　義母の介護も終えて、日々の雑用に追われっぱな
しではいけないと思い、何か身に着くものをとの思
いで、趣味の教室(手芸)に飛び込んだのです。
　一つの作品を仕上げるのに、なかなか思い通りに
出来ないこともあり、皆さんに追いつくのがやっ
とだけれど、自分の制作した物に自己満足しつつ頑
張っています。
　コロナ禍ではあるけれど、通ってみると和気藹々
ととてもいい雰囲気で学んでいて、「これはどうや
るの？」と話し合いながら、時にはみんなが寄って
密になることもあるけれど、とても楽しくやってい
ます。
　　　　　　　　　　　手芸教室　　田中　久子

舞踊
民謡

盆栽・園芸

手芸
レクダンス

書道 貯筋
社交ダンス

生花

水墨画 健康マージャン

大正琴

将棋
カラオケ

コーラス
ハーモニカ

ダンベル・
セラバンド

茶道

囲碁

ハーモニカ▲ 生け花▲

健康マージャン▲ 茶道▲

手芸▲ 舞踊▲

将棋▲ 民謡▲

会　員　の　声

募　集　要　項
募集対象　大崎市民で満60歳以上の方（複数受講可）
開講期間　令和4年4月から令和5年3月迄
受講会費　一教室　年額6,000円
　　　　　　　　（教材費等は実費負担）
開講場所　大崎市古川保健福祉プラザ２階
　　　　　　　　　　(大崎市古川三日町二丁目5-1)
募集期間　令和4年2月1日から3月末日まで
申込受付　年会費を添えて、大崎市古川保健福祉プラ
　　　　　ザ2階　事務室窓口まで直接お申込み下さ
　　　　　い。（電話での申し込みはご遠慮願います。）
送　　迎　月・火・水・木・金と運行いたします。
　　　　　※バスの停留所については事務室まで
　　　　　　お問い合わせください。
送迎コース　南方面／東大崎・志田・高倉・敷玉方面
　　　　　　北方面／富永・長岡・清滝・宮沢方面

※申込人数、開講回数等につきましては調整移動があ
　りますのでご了承願います。
　祭日、祝日、他事業等との関係により年間20回程度
　の開講回数となります。予めご了承ください。

お問い合わせ先

大崎市社会福祉協議会　古川支所
☎23-7400　☎23-4857

趣味の教室趣味の教室

大崎東部更正保護女性会 様


