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 学生ボランティア育成事業「配食サービスレシピ作成ボランティア」にて松山高校家政科の生徒達が

「高齢者配食サービス事業」のレシピを作成し、１２月１０日に調理ボランティア団体の会長３名に生徒

からレシピを贈呈しました。レシピを受け取った会長からは「普段自分達が作っているものとは違い、 

作り甲斐がありそうなものばかりなので頑張って作りたいと思います。」とのお話があり、１２月下旬 

から４グループに分かれて作ってもらいました。 

 完成したお弁当には生徒からのメッセージカードを添えて利用者にお届けしています。レシピを考えて 

くれた松高の生徒さん、レシピを基にお弁当を作って頂いたボランティアの皆さんありがとうござい  

ました。 

 本来なら生徒とボランティアが交流しながら調理をするはずでしたが、コロナウイルスの影響で直接交

流することは出来ませんでしたが、レシピやビデオメッセージという間接的な交流を通して、お互いに

とって良い思い出となりました。 

高校生レシピ試作中 

高校生からボランティアさんへ 

レシピ贈呈 

ボランティアさんグループで 

どのレシピを作るか相談中 

ボランティアさんが 

実際に調理 

おいしく頂きます。 

メッセージカードも

嬉しいです。 

↑ 生徒からの 

  メッセージカード 

松山高校の生徒が高齢者向け 

お弁当レシピを作りました。 

「地域共生社会」を目指して  !! 

配食サービス利用者へ 

お届け 


